Co vime o starnuti a bolesti

Védecké vysvétleni toho, pro¢ starsi lidé vice trpi bolesti a co je mozné s tim udélat.

Domnivate se, zZe s pfibyvajicim vékem pfichazi i vice bolesti? Mate pravdu.

Vyzkum ukazuje, ze starSi lidé zazivaji pocity bolesti ve srovnani s mladSimi generacemi
mnohem Castéji, ale zaroven mené pravdépodobné se dostanou k odpovidajici Ié¢bé. Studie
vedena v USA Centry pro kontrolu nemoci ukazuje, ze pfiblizné 50 milionu starsich lidi trpi
nepfijemnou nebo chronickou bolesti kazdy rok — nasledkem ztuhlych starnoucich kloubd,
nemoci jako je rakovina, zranéni nebo operaci. A znacné vysoky pocet (okolo 40%) z nich
nedostane adekvatni terapii této bolesti.

Starnuti a bolest v§ak spolu nutné nemusi jit ruku v ruce.

Systematicky pfehled publikovany v Journal of the American Medical Association, odhaluje
rezervy v lé¢bé bolesti u seniorl a hleda moznosti terapie, které nejlépe funguji. Vyzkum byl
vedeny Translacnim vyzkumnym uastavem pro bolesti v pozdéjSim véku (Translational
Research Institute for Pain in Later Life - TRIPLL) na fakulté Cornellovy Univerzity. Zavéry
shrnuji 92 studii (35 hodnoti u¢innost I€ka proti bolesti a 57 jiné formy lécby). Zde jsou:

- Starsi lidé nevstfebavaji Iéky tak dobfe jako mladi lidé a hife odvadeéji toxiny ze
svého téla.

- Pacienti se smyslovymi a kognitivnimi poruchami, nemusi byt schopni adekvatné
popsat jejich bolestivost.

- Lékarfi se Casto obavaji uc€ink( dlouhodobé podavanych léku, zvlasté pokud pacient
uziva Iéky i na jiné chronické onemocnéni, jako napriklad vysoky krevni tlak nebo
cukrovka.

- Pacienti obvykle vnimaji IéCbu bolesti jako ,slabost® a pfekonavani bolesti vidi jako
znameni sily starSiho Clovéka.

- Pacienti vyhledavaji 1éEbu bolesti méné €asto, pokud nemaji silny a davérny vztah se
svymi lékafi.

Pfehled také ukazuje ovéfené pristupy k managementu bolesti u starSich lidi. Zejména
nejprve vyzyva pacienty, aby se svymi Iékafi probrali moznosti vybéru Iékd proti bolesti.
Acetaminophen (paracetamol) — ktery se prodava pod nazvem Tylenol (u nas napf. Paralen
— pozn.pfekl.) — je v pfipadé seniorl lékem prvni volby, protoze ma nejmensi riziko
vedlejSich ucinkl. Souhrn také doporucuje, aby nesteroidni protizanétlivé Iéky (NSAIDs) byly
uzivany pouze kratkou dobu, kvili rizikim spojenym se srde€nimi, ledvinovymi problémy a
ZaludeCnimi viedy.

Intervence bez pouziti farmak muaze také mit velky ucinek v ulevé bolesti, zvlasté pokud je
vedena soudasné s léky proti bolesti. Siroka $kala terapii pro star$i lidi nabizi ulevu:
kongitivné-behavioralni terapie, masaze, akupunktura, vzdélavaci programy, tai-Ci, jéga a
jiné cviceni. KliCove je probrat tyto moznosti s vasSim Iékafem a zvolit konkrétni plan terapie
bolesti, ktery obsahuje vase osobni cile.


http://tripll.org/about-us/background/
http://tripll.org/about-us/background/

Zavérem, dullezitym zjisténim publikovaného prehledu je, Ze lékafi by méli byt proaktivni,
naslouchat pacientovu hodnoceni bolesti a nabizet mnohostranny pfistup terapie bolesti.
Vyhledejte si Iékafe, ktery vam nasloucha a reaguje adekvatné na vas zhorSujici se stav
bolesti. Zodpovédny |ékaFf vas mlze také navést na organizace, které vam mohou pomoci
podpofit vas lé€ebny plan, jako jsou napf. komunitni centra, fithess centra, poskytovatelé
alternativnich zdravotnickych sluzeb.

,Lékafi a jini pracovnici ve zdravotnictvi by méli pacienty podpofit v odhodlani si osvoijit
Sirokou Skalu terapeutickych postupl zvladani bolesti,“ fika dr.Cary Reid, geriatr Weill
Cornell Medical College a feditel TRIPLL. ,Vzhledem k obavam mnoha starsich lidi ohledné
negativnich ucinkl IéCivych pfipravku je zvlasté dulezité podporovat pouzivani jinych terapii,
jako je vizualizace, masaz, relaxace svall a cvieni."

Odneste si tuto zpravu: | kdyz je bolest u starSich lidi bézna, existuje zpUsob jeji 1éCby.
Vybudovani dobrého vztahu se svymi lékafi a jinymi poskytovateli péCe, objevovani Siroké
Skaly moznosti — lékU, terapii a fyzické aktivity, jsou ucinnymi zplsoby jak zvladnout bolest
ve starSim véku.
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