Hrozba stari

Ctrnactidennik A2 vénoval v éisle 5/2017 pozornost tématu stari. Stézejnim je
élanek Karoliny Cerné s nazvem Hrozba stafi. Autorka piSe o nepfitomnosti
tématu starnuti a umirani ve verejné debaté ¢eské spole€nosti, coz ostie
kontrastuje s demografickymi zménami. Jaké nejéastéjsi predsudky, které

mnohdy vedou az k diskriminaci, si se starim spojujeme? pta se v uvodu.

Pretiskujeme z A2 podstatnou ¢ast jejiho Clanku:

Asi pfed rokem jsem se v internetové fotobance snazila najit ilustracni fotku, na které by byla
realisticky zobrazena dnesni padesatnice az Sedesatnice. Probirala jsem se desitkami fotek,
ménila kliova slova na ¢im dal obecnégjsi, vysledek stale v nedohlednu. Nechtéla jsem
osmdesatiletou babiCku se Satkem na hlavé, ale ani vybotoxovanou a photoshopem
vylepSenou hvézdu, z niz sice CiSi krasa a elan ale nikoli autenticita. Pfihoda s fotobankou
meé vlastné jen utvrdila v tom, jak neSikovné nase spolecnost zachazi se stafim a starnutim.

Ne sexismu! Ne rasismu! Ne ageismu?

Ageismus v Cesku do uréité miry zdstava ve stinu boju proti stale aktualnim vyzvam sexismu
a rasismu. Vzhledem ke konzervativnimu a nacionalistickému obratu, kterého jsme svédky v
souc¢asné - nejen stfedoevropskeé politice, se neda olekavat, Ze by se situace v tomto ohledu
néjak radikalné lepsila, spi$ naopak.

Zatimco boj za prava zen nebo lidi riznych etnik je v euroamerickém prostoru jiz nékolik
desetileti dosti vyrazné a v mnoha ohledech i celkem Uspésné pritomen, nic jako boj za
prava starSich osob neexistuje. Mizeme namitnout, Ze z pochopitelnych davodu.

Dlouhovékost je pomérné novy fenomén, do zna¢né miry spojeny s pokroky v mediciné.
Starnuti populace pak do znaéné miry souvisi také s poklesem porodnosti.

DalSim vysvétlenim je, Ze neoliberalni kapitalismus neni pro starnuti pfili§ pfivétivym
prostfedim. Je to rychlost, rychla spotfeba a tlak na okamzity vykon, jez zejména u lidi ve
vysSim véku, ktefi ztraceji své misto ve spole€nosti i schopnost se v ni orientovat, mohou
vést k radikalnimu poklesu sebevédomi i smyslu Zivota. Za takovych podminek je jisté
komplikovanéjsi se nahlas prat o sva prava a efektivné mobilizovat podporu.

V &eském prostfedi navic pfevazuje vnimani starnuti jako hrozby nebo obecné fenoménu,
kterému je tfeba se branit, jak vyplyva napfiklad ze dvou vyzkumd medialniho obrazu
starnuti a stafi, ktery v eském prostfedi proved! v roce 2005 tym Lindy Sokacoveé a v roce
2015 Katefina Khapova. | kdyz uvedené vyzkumy od sebe déli deset let, jejich zavéry se
pfiliS neliSi - dominantni zabarveni toho, jak se o tématu starnuti piSe, je negativni. Navic se
navzdory dulezitosti nejedna o téma, které by pinilo prvni stranky novin, najdeme jej spiSe

v lifestylovych rubrikach, ¢asto v souvislosti s radami, co délat, aby ¢lovék starnuti oddalil
nebo zmirnil.



Specificky typ diskursu se pak vztahuje k reprezentaci lidi, které mizeme oznadit jako
seniory Ci seniorky. | zde pfevazuje urcity stereotypni a generalizujici pohled. Nesouvisi
ovSem ani tak s faktickym vékem (koneckoncu padesatnika Brada Pitta nebo George
Clooneyho asi tézko uvidime oznadené jako seniory), jako spiSe s roli, ktera je starSim lidem,
zejména v predduchodové nebo dlichodoveé fazi zivota pfisuzovana. Jedna se o pasivni,
pomalou a pomérné rigidni pozici, ktera je z principu neschopna se pfizplsobit fungovani
soucasného rychlého svéta. Neni nahoda, ze mezi ilustraénimi fotkami k tématu starnuti
Casto najdeme Sedivé babicky a dédecky krmici holuby nebo sedici na lavicce nékde v
parku.

Na praci moc stafi

Dobrym pfikladem je vé&kova diskriminace a ageismus na sou¢asném ceském trhu prace.
Podle dat Ufadu préace je pfiblizné tfetina nezaméstnanych nad padesat let. Jejich pozice je
komplikovana celou Fadou faktor(l, z nichz jeden z nejpodstatnéjsich je ten, ze volna mista
jsou $patné placena, Casto fyzicky naro€na nebo s problematickym rozloZzenim pracovni
doby (napfiklad prace na smény). Ageismus a pfedsudky se ale na situaci téchto lidi
podepisuji vyznamnou mérou. | kdyZ existuje jasny trend postupného prodluzovani odchodu
véku do dlchodu, stale panuje predstava, ze ¢lovék po padesatce nebo pétapadesatce uz
se do n&j pomalu chysta. Ceska situace je unikatni i tim, Ze vék, ktery je v zakonech
definovany jako dichodovy, znamena pro drtivou vétSinu lidi také dobu, kdy do dichodu
fakticky odchazeji, s drobnymi vyjimkami u téch, ktefi se vénuiji intelektualni praci. Pfedstavu
o sklonku takzvaného produktivniho Zivota doplfuji samoziejmé i stereotypy, které vérné
odrazeji dominujici pfedstavy o starnuti jako pasivité, rigidité a pomalosti. Neuméji cizi
jazyky, neumeji pracovat s pocCitacem, nechtéji meénit své zazité zvyky a poradky

- to jsou jen nékteré ze stereotypu, jez jsou nasledné transformovany v neduvéru i otevienou
diskriminaci lidi kolem padesatky, ktefi se snazi nalézt praci.

Muzeme samoziejmé& namitnout, Ze neni Zzadouci ageismus zplostovat pouze na moznosti
prodavat svoji praci na trhu, zejména pokud sou€asné vedeme debatu o postaveni prace ve
spole¢nosti 21. stoleti. Faktem nicméné zlstava, Ze je to prave tato sféra, kde se ukazuje
velmi jasné konkrétni dopad na ekonomickou situaci lidi v pfeddidchodovém véku.

DalSi, neméné podstatny aspekt starnuti populace zahrnuje zdravotni omezeni, postupnou
ztratu autonomie a s tim souvisejici potfebu péce a také zavérecnou fazi zivota - umirani.
Neni ndhoda, Ze drtiva vét-sina lidi v Ceské republice umira v nemocnicich, a ne doma. To je
prece pfiklad vytésnéni par excellence. Stejné jako praxe pfemistovat nemohouci starnouci
lidi do €asto izolovanych domovu diichodcu nebo stale jesté fungujicich 1é¢eben dlouhodobé
nemocnych. | kdyZ existuje viditelna snaha pfisluSnych instituci, zejména ministerstva prace
a socialnich véci, vice podporovat deinstitucionalizaci pé¢e o nemohouci a neformalni péci v
rodiné &i blizkém okoli, stale si miZzeme nechat zdat o tom, Ze bude v &eské spolecnosti
existovat inkluzivnéjsi prostredi, které by zapojilo do bézného zivota mista, v nichz starsi lidé
Ziji, a to i pokud maji néjaky zdravotni handicap.

Demografické starnuti



V roce 2050 bude asi tfetina obyvatelstva v Ceské republice starsi 65 let a lidi nad 85 let zde
bude zit vice nez pul milionu. To s sebou nenese jen naroky z hlediska vSech systému
vefejnych a socialnich politik, ale také urcity pfedpoklad, Ze ageismus nebude z praktického
hlediska mozny. Uz nyni je zfejmé, ze starnuti populace spolu s ubytkem mladsich generaci
bude znamenat nutnost zasadnich zmén v oblasti vefejnych politik, ale také uvazovani o
ruznych dimenzich lidského Zivota.

Dnes se i v Ceské republice velmi intenzivné bavime o Gskalich robotizace a digitalizace, ale
je to pravé demografické starnuti, které bude znamenat srovnatelné zasadni
paradigmatickou zménu. Ztrata autonomie, i pfes postupujici pokroky ve védé a obecné
zvySovani véku, kterého se ¢loveék dozije ve zdravi, povede mimo jiné k masivnimu narastu
dllezitosti péce, a to nejen po strance zdravotni, nybrz i po strance naplfiovani dalSich
potfeb - socialnich, ale i duSevnich, ¢i dokonce duchovnich. Zasadni otazkou je také zpusob
finanéniho a materialniho zabezpedeni lidi, ktefi uz nebudou mit zaméstnani nejen v
souvislosti s celkovym ubytkem pracovnich mist, pfipadné zkracovani pracovni doby, ale
také pravé v dusledku starnuti populace. Nahradi aspon do urcité miry néjaky typ zakladniho
pfijmu starobni dichody? Jakym zpUsobem se budou ziskavat prostfedky na tento zakladni
pfijem?

V neposledni fadé si zaéneme klast otazku, co bude starnuti znamenat pro zrychleny a na
vykon zaméfeny svét neoliberalniho kapitalismu. Radikalni zménu spojenou s totalni revizi
hodnot, kterych si cenime? Vétsi diraz na vzajemnou solidaritu? Nebo spolu s
technologickym pokrokem komodifikaci péce, €i dokonce vykonu lidi za pomoci nejriiznéjsich
technologii? Jednim si mizeme byt jisti: spolu s demografickymi zménami musi nutné pfijit i
proména ve zplsobu uvazovani nad lidskym zivotem.

Autorka je politolozka



