Vzajemna souvislost mezi diabetem a Alzheimerovou chorobou

Cukrovka muze zvySovat riziko onemocnéni Alzheimerovou chorobou. Snizit toto
riziko 1ze pomoci kontroly hladiny krevniho cukru. Pfinosem jsou také dietni opatieni a
cviceni.

Cukrovka a Alzheimerova choroba spolu souviseji. Jakym zplsobem, v§ak neni jesté uplné
znamo. Zatimco ne kazdy vyzkum potvrzuje vzajemné propojeni, mnoho studii naznacuje, Ze
lidé s cukrovkou, zejména typem 2, jsou ve vétSim riziku pfipadného rozvoje Alzheimerovy
choroby nebo jiného typu demence.

Pokud se ucini spravné preventivni &i kontrolni kroky v 1é¢bé diabetu, mlze se riziko ztraty
kognitivnich schopnosti sniZit.

Porozumeéni souvislostem

Cukrovka muze zpusobit nékolik komplikaci, jako napfiklad poSkozeni krevnich cév. Je
povazovana za rizikovy faktor vaskularni demence. Tento typ demence se vyskytuje

v dusledku poskozeni mozku, které je €asto zplisobené omezenym nebo blokovanym
prutokem krve do mozku.

Mnoho lidi s diabetem vykazuje zmény mozkove tkané, které jsou typicke jak pro
Alzheimerovu chorobu, tak pro vaskularni demenci. Néktefi védci se domnivaiji, Ze kazdy
z téchto stavu je zarover zdrojem toho druhého.

Probihajici vyzkum se snazi |épe porozumét propojeni mezi Alzheimerem a cukrovkou.
Souvislost se mlize vyjevit jako dusledek slozitych cest, kterymi diabetes typu 2 postihuje
schopnost mozku a ostatnich tkani téla vyuzivat cukr (glukézu) a reagovat na inzulin.

Cukrovka muze také zvysit riziko rozvoje mirné kongitivni poruchy, coz je stav, kdy lidé maji
veétSi problémy s uvazovanim (kognici) a paméti, nez tomu je v prib&hu normalniho starnuti
obvyklé. Mirné kongitivni poruchy mohou pfedchazet nebo doprovazet Alzheimerovu
chorobu a jiné typy demence.

Soucasné s vyzkumem vzajemnych souvislosti mezi diabetem a Alzheimerovou chorobou,
studuji védci také potencialni moznosti prevence nebo 1éEby obou nemoci.

Snizeni rizika

Spoluprace s Iékafi a ostatnimi odborniky ve zdravotnictvi pfi prevenci diabetu &i kontrole jiz
probihajiciho diabetu, je u€innym zplsobem, jak se vyhnout nebo minimalizovat komplikace.
Prevence cukrovky nebo jeji management mize rovnéz pomoci v prevenci Alzheimerovi
choroby a jinych demenci.

Diky prevenci cukrovky nebo jeji Uspésné kontrole, se mizeme vyhnout komplikacim, jakymi
jsou:



Onemocnéni srdce

Infarkt

Poskozeni zraku

Onemocnéni ledvin

PoSkozeni nervd, které mize zpusobit bolest nohou nebo rukou (diabeticka
neuropatie)

Zazivaci potize (gastroparéza)

Preventivnimi nebo udrzujicimi kroky diabetu jsou:

Dodrzovani doporuceni Iékaru a dalSich odbornikd ve zdravotnictvi ohledné
nejvhodnéjsiho planu sledovani hladiny krevni glukézy, cholesterolu a krevniho tlaku.
Konzumace zdravych potravin, v€etné ovoce, zeleniny, celozrnnych potravin,
libového masa, nizkotuéného mléka a syra

Pokud trpite nadvahou, jezte zdravé a cvitte, abyste sniZili svoji hmotnost. Obezita
muze vést k cukrovce a jinym zdravotnim potizim.

Cvicte minimalné 30 minut téméf kazdy den v tydnu.

Kazdy den si vySetiete své nohy na pfitomnost vied(.

Pfedepsanou medikaci uzivejte dle rozpisu.

Dlikazy naznacuji, ze strava a pohybové zmeény, které vedou ke ztraté hmotnosti, jsou ve
snizovani rizika diabetu obzvlasté ucinné.

Malé kroky mohou znamenat velky rozdil. V hlavni klinické studii, snizili ucastnici

s hladinou krevniho cukru mirné nad normalem (prediabetes) svoje riziko rozvoje diabetu
2 typu vice jak 0 50% diky cvi€eni (30 minut pét dni v tydnu) a i s malym poklesem
télesné hmotnosti, ktery €inil 5 az 7%.

Zdroj:

http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/diabetes-and-
alzheimers/art-20046987?pg=2
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