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Predmluva

Ve Svycarsku trpf asi 90 000 lidi demenci. Tendence je rostouci. Kazdy rok piibude
priblizné 15 000 novych onemocnéni. Tyka se to predevsim starych a velmi starych lidi.
Vysoky pocCet nemocnych predstavuje spoleCenskou vyzvu, ktera vyzaduje, abychom
se vyrovnali s rliznymi aspekty demence.

Nadace Diakonie Neumiinster — Svycarska Skola oSetfovatelek, které ve svych institucich
doprovazi lidi s demenci a jejich rodinné prislusniky a pe€uje o né, pracuje na zakladé
celostniho obrazu ¢lovéka. Ten ma kfestansky charakter, protoze organizace ma
diakonické pozadi. Pfed dvéma lety se zaCala hloubéji zabyvat spiritualnimi aspekty pfi
doprovazeni lidi s demenci. Organizovala odborné konference, které se setkaly s velkym
zajmem. Ukazalo se, ze dobré, teoreticky fundované a soucasné na praxi orientované
modely spiritualniho doprovazeni lidi s demenci existuji prozatim jen ojedinéle. Z toho
ddvodu se sesla interdisciplinamni skupina odbornikd z oblasti teologie, oSetfovatelstvi
a gerontologie, aby spole¢né vypracovali predkladanou pfirucku. K této skupiné patfi
faratka Anemone Eglin, odbornice v oSetfovatelstvi Evelyn Huber, profesor praktické
teologie Ralph Kunz, diakonka Brigitta Schréder, faraf a gerontolog Klaus Stahlberger,
teolozka Christine Ufer a farar Roland Wuillemin.

Prirucka se zaméfuje na farare/fararky a pastoracni pracovniky, na pecovatele/
pecovatelky, rodinné prislusniky, dobrovolniky i jiné osoby, které se staraji doma Ci
v néjakeé instituci o lidi s demenci. Ma je povzbudit k tomu, aby pfi doprovazeni lidi
s demenci vnimali spiritudlni dimenzi a védomé s ni pracovali.

Prirucka se déli do dvou &asti. Prvni z nich pFedstavuje pojeti spirituality na pozadi
otevfeného, kiestansky orientovaného postoje a také psychologické koncepty, které
jsou pro spiritualni doprovazeni zasadni. Poté nasleduji 1ékafské a oSetfovatelské
aspekty klinického obrazu demence. V druhé Easti se nachazeji osvédcené podnéty pro
kazdodenni praxi.

Fotografie Fanze Nikolause Mllera ukazuiji stavbu ,Segen” (,Pozehnani“), ktera se
dnes nachézi v parku Nadace Diakonie Neumiinster — Svycarské Skoly oSetfovatelek.
Architekt Jean Nouvel ji pdvodné navrhl pro cirkevni vystavu ,Un ange passe* (,Andél
kolemjdouci®) na Expo 02. Uvnitf stavby instaloval umélec Roland Herzog bronzové
ruce, z jejichz koneckl prstl prysti voda, symbol Zivota. Voda odkazuje na Zehnajici
moc, ktera protéka lidskyma rukama a spojuje lidi navzajem.

Na tomto misté chci podékovat vSem, kdo prispéli ke vzniku této pfirucky. Jsou jimi
Dr. Werner Widmer, ktery projekt od po&atku podporoval, Lotti Eigenmann, Annette
Ruiegg a Heidi Germann, které prinesly cenna upozomeéni ze své gerontologické praxe,
a Nadace Diakonie NeumUnster — Svycarska $kola oSetfovatelek, kterd finanéné
umoznila vydani této prirucky.

Zollikerberg, srpen 2006
Anemone Eglin, vedouci projektu
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Ja sam az do vaseho stari,
az do Sedin vas budu nosit.
Ja jsem vas ucinil a ja vas
ponesu, budu vas nosit

a zachranim.

(izajds 46,4)
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Uvod

Zakladem humanni spole¢nosti jsou lidska prava. Jejich vychodiskem je nezcizitelna
ddstojnost kazdého Clovéka. To znamend, ze lidem nalezi distojnost proto, Ze jsou
lidé. Kdyz jsme konfrontovani s utrpenim a mame co do ¢inéni s lidmi, ktefi jsou pfi
zvladani svého bézného dne odkazani na jiné lidi, uvédomime si brizanci tohoto zakladu.
Vychézet z lidské dlstojnosti znamena respektovat Clovéka vzdy jako osobu, nezavisle
na jeho télesném a duSevnim stavu. V tomto respektu je obsazena také povinnost
nevyluCovat naruseny a postizeny zivot.

V nasi spole¢nosti maji samostatnost, racionalita a vykonnost vysokou hodnotu. Pro lidi
s demenci a pfi doprovazeni lidi s demenci se vSak vyznam téchto viastnosti v rostouci
mife snizuje. Misto samostatnosti a vykonnosti jsou nemocni odkazani na podporu
druhych a museji se ucit pfijimat. Na misto racionality vstupuje do popredi emocionalita.
Spolu s nemoci nastava nevyhnutelné posun. Musi se nové urcit, co pokladame za
hodnotné a na co polozime dlraz. To je velka vyzva nejen pro nemocné — zejména pfi
pocinajici demenci -, ale i pro pecuijici, ktefi museji vydat pocCet z toho, co pokladaji za
hodnotné a co ma pro né vyznam. PokouSeji-li se pfiznat hodnotu zavislosti, pfijimani
a emocionalité, které jsou pro zivot lidi s demenci uréuijici, znamena to pro né vyzvu. Ta
spociva v nalezeni postoje, ktery se stavi na odpor vici tlaku mySleni zaméreného na
vykon.

Jsme presvédCeni, Zze orientace na zidovsko-kfestansky obraz ¢lovéka pomaha lidem
s demenci i tém, kdo o né pecuiji, pfi zvladani této vyzvy. Hodnotovy postoj, ktery se
orientuje na distojnost Clovéka, je proto klicovou myslenkou v této priru¢ce. Pojem
signalizuje, ze je vzdy znovu nutné vypracovat a vybojovat pozadovany postoj v opozici
vici protichddnym spoleGenskym silam. Pokud tuto dusevni préaci nevykoname,
riskujeme ztratu lidskosti a vzdame se moznosti zhodnotit ty dimenze Zivota, které jsou
pod tlakem na vykon devalvovany. V kontaktu s lidmi s demenci proto mizeme vedle
vSech bolestnych zkuSenosti také cosi ziskat: vyhled k neporusenému v naruSeném

a k neznicitelnému v krehkosti.
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SPIRITUALNi DOPROVAZENI LIDi S DEMENCI

1. Teologické aspekty

1.1 Zidovsko-kiestansky obraz &lovéka

Hodnota osoby na zakladeg jeji nezcizitelné hodnoty ma koreny v zidovsko-kfestanském
obrazu Cloveéka. V ném se Cloveék ukazuje jako bytost, k niz nezbytné patfi vztah.
A také BUh sam se v biblickych vypravénich zjevuje jako vztahova bytost. Tim, Ze
BUh si v ¢lovéku — Zené a muzi — tvofi svij protéjsek, ktery se mu podoba, propljcuje
tim Clovéku jedinec¢nou dlstojnost. K biblickému pohledu na druhé strané patfi také
realistické hodnoceni lidské prirozenosti. V jadru své bytosti si lidé svou dlstojnosti
nejsou jisti. Mohou na ni zapomenout, vzepfit se ji, zradit ji. Znovuobjeveni vztahu
k Bohu Ize proto srovnat s obracenim, protoZe vede k plvodu diistojnosti.

Protoze je Clovék stvoren jako vztahova bytost, zakousi svou dlstojnost v setkavani
s druhymi. Laska, péce, soucit, respekt, naklonnost Ci oddanost — vSe, ¢eho si lidé na
Sobé vazi a co uznavaji, se zaklada na vztahu. V pfijjimani a davani lidského hodnoceni
se zase vytvari vztah. Mimo jiné se projevuje jako ddvéra k lidem, ktefi nejsou pribuzni.
Treba pacienti a pacientky v nemocnici sméji pocitat s tim, ze také ,cizi“ lidé, ktefi o né
pecuii, si jich budou vazit. K biblickému obrazu Cloveka vSak patfi také realistické vidéni
moznych naruSeni vztahu. Kdyz se napriklad laska uskutecnuje uz jen jako vymeénny
obchod, chybi ji vielost. Lidskost je vzdy néco vic nez jen pinéni povinnosti. Viyjadfuje se
respektem, ktery se v biblické feci nazyva laskou k bliznimu &i milosrdenstvim.

KFestansky obraz Clovéka je neoddélitelné spjaty s obrazem Boha. V JeziSi Kristu
se jedine¢nym zpUsobem sjednocuje obraz ¢lovéka a obraz Boha. V ném kfestané
rozpoznavaji Bozi lidskost. Projevuje se jako Bozi milosrdenstvi a prokazuje se v lidské
lasce k bliznimu. Na tom se zaklada spiritualita, ktera ve svém dUsledku mdze byt
srozumitelna a uskutecnitelna i pro lidi, ktefi maji jiné nabozenské a svétonazorové
zazemi. Konsekvenci tohoto spiritualné zakotveného postoje je povinnost v kazdé
situaci a za v8ech okolnosti trvat na lidské ddstojnosti a vnimat protéjSek jako jedineGnou
osobu. Clovék méa byt vidén vzdy celostng, s t&lem, dusi a duchem, a za Zadnych
okolnosti nesmi byt redukovan na jeho utrpeni. Nikoli deficity, nybrz zdroje osoby stoji
v popredi.

1. Teologické aspekty 1 1



1.2 Pojem spirituality

1.2.1 Doslovny vyznam

Spiritualita je odvozena od latinského slova spiritualis, které znamena dusevni ¢i duchovni.
V biblické feci se tak oznaCuje kiestansky zplisob Zivota, ktery se zaméfuje zcela na
Boha. V némeckém jazykovém prostoru tento pojem asi do roku 1950 neexistoval. To,
co se dnes rozumi spiritualitou, se az do té doby nazyvalo askeze, mystika, dokonalost,
svatost &i zboznost.

Pojem spiritualita se do némciny dostal pres francouzské slovo spiritualité a anglické
spirituality. Ve francouzsting se slovem spiritualité jiz od 17. stoleti oznaCoval osobni vztah
Clovéka k Bohu. Naproti tomu v anglosaskeé tradici je spirituality pfima, bezprostredni,
osobni zkuSenost toho, co prekracuje hranice lidského rozumu a védomi. Spiritualita
se tu stava vnitfni zkusenosti, ktera je nezavisla na cirkevné zprostredkované vite.
Prekracuje hranice nabozenstvi a konfesi.

Vyznam pojmu spiritualita, jak je uzivan v dnesSni némcing, odpovida pfiblizné anglosaské
tradici a Ize ho uzit pro duchovni zkuSenost jak uvnitf urCitého nabozenského
spoleCenstvi, tak i mimo né. Spiritualita je pojimana jako dimenze lidské zkusenosti, jako
schopnost tusit ve vSech jevech posledni, nosnou skutecnost.

1.2.2 Osobni pfiblizeni
Spiritualita neexistuje nikdy sama o sobé, ale vzdy pouze v konkrétni podobg.

Abychom objasnili osobni pfistup k pojmu spirituality, pokusili se ¢lenové pracovni
skupiny, ktefi vypracovali tuto pfirucku, nalézt viastni formulace.

B Spiritualita znamenad, Ze se Clovek citi byt zahmut do vetsi souvislosti, ktera dava
smysl kazdodennimu Zivotu. Clovék se dostava do kontaktu s tajemstvim Zivota
a tuto svou dotcenost tajemstvim vyjadfuje.

B Spiritualita je lidska schopnost unést absurdni a propastné, vyjit s tizasem vstric
tajemstvi Zivouciho a dékovat za dar Zivota.

B Spiritualita je Zivouci spjatost se vsim jsoucim. OZivuje nas, pronika, obklopuje,
Syti a spojuje, podobné jako vzduch, ktery potfebujeme k Zivotu a ktery vsechny
lidi spojuje prostrednictvim dechu. ProZivana spiritualita je zptisobem byti a zaro-
veri hledajici pohyb, ktery odhaluje boZské ve mné i v mém bliznim.
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m Spiritualita je vztah k tomu, co ma posledni platnost. To mize byt napiiklad Bih,
bozstvi nebo zaklad byti. Je proZivana a zakousena skrze naboZenské jednani,
napriklad modlitbu, hudbu, ritual, meditaci.

Na zékladé téchto opisl je zfejmé, Ze spiritualita je pevné propojena s individualnim
Zivotnim prib&hem. Clenové pracovni skupiny jsou vaichni zakofenéni v kiestanstvi.
Vychazime z otevieného pojeti spirituality, ktera s ohledem na naSe zazemi nabyva
podoby kiestansko-nabozenskych forem. Nasim zakladem je kiestansky obraz Cloveka
a Boha, z néhoz vyplyva respekt k dlstojnosti kazdého Clovéka.

1.3 Zakladni spiritualni otazky

Spiritualita jakozto dimenze lidské zkuSenosti nachazi svlj vyraz ve vSech Zivotnich
oblastech a situacich. Obzviast vyznamnou se stava tehdy, kdyz se lidé zacinaji zabyvat
elementarnimi otazkami viastniho zivota. V zésadé se jedna o tfi zakladni témata.

Zaprvé jde o hledani smyslu Zivota. Smysl Zivota neni nalezen jednou provzdy. Naopak
se 0 néj musi pokazdé nové zapasit, abychom neupadli v zoufalstvi nad nesmysinosti
existence. Zejména tézké rany osudu Clovéka vyzyvaji k tomu, aby se vyrovnaval se
smyslem a nesmyslnosti Zivota.

Zadruhé jde o to, vnimat sam sebe jako soucast velké, Zivouci souvislosti, aby Clovek
nezakrnél v osamocené bezutésnosti. Kazdy potfebuje vztahy a usiluje o né, aby se
v nich citil pfijat a uchovan. Vyjadfeno biblickym jazykem to znamena, Zze sam sebe
vnima jako tvora zasazeného do stvoren.

Zatreti jde o vyrovnani se s vlastni pomijivosti, s umiranim a smrti, Cemuz se zadny
Slovék nemUze vyhnout.

Duchovni doprovazeni chce lidi povzbudit a uschopnit k tomu, aby si uvedené zakladni
otazky poloZili ve své vlastni konkrétni Zivotni situaci.

1. Teologické aspekty 1 3
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2. Psychologické aspekty

Nasledné budou kratce predstaveny psychologické koncepty, o které se ve spiritudlnim
doprovazeni lidi s demenci opirame.

2.1 Celozivotni vyvoj

Existuiji réizné modely pro popis ndbozenského a duchovniho vyvoje v priibéhu Zivota.
Nékteré se zakladaji na stupnich, po nichz Clovék béhem svého zivota stoupa. Vyvoj
je popisovan jako pokrok od jednoho stupné k nasledujicimu vy$Simu. Individualni
odlisnosti spocCivaji v tom, na ktery stupen Clovék dospéje. VétSinou je nejvyssiho
mozného stupné dosazeno v rané dospélosti a tim je osobni vyvoj ukoncen. Pad zpét
na nizSf stupen neni s timto modelem z teoretickych dtivodd sluditelny.

Jiné vyvojové modely se orientuji siingji na zivotni béh. Vyvoj se pak neuskutecnuje
predvidatelné a neni trvalym pokrokem, nybrz se nachazi v neustéalé interakci s udalostmi,
které se Clovéku béhem jeho Zivota prihodi. Vyvoj znamend zménu, avSak smér této
zmény zlstava otevieny.

Evolu¢ni model, ktery se orientuje podle principu ,stale vys, stale 1épe”, neni pro
doprovazeni lidi s demenci vhodny. Vyvojovy model orientovany podle Zivotniho béhu
naproti tomu nabizi nasledujici prednosti:

Zaprvé: je vyvoj mozny trvale az do smirti Clovéka. Zadruhé: z(stava otevien smér
vyvoje. A zatfeti se k sobé vztahuji minulost, pritomnost a budoucnost Clovéka a maiji
stejnou dileZitost.

2.2 Ohrozena identita

Demence je onemocnéni, které otfasa identitou Clovéka. ZnejiStuje a ohrozuje
doposud Ustfedni pilife identity. Abychom porozuméli rozsahu ohrozeni, pom(ze nam
pétisloupovy model identity’, ktery se pouziva v integrativni terapii.

1 Model vyvinul prof. Dr. Dr. Hilarion Petzold pro integrativni terapii.

2. Psychologické aspekty 1 5



Podle tohoto modelu se identita zaklada na nasleduijicich péti sloupech:

Télesnost Socialni sit Prace a vykon Materialni Hodnotové
zajisténi postoje
a predstavy

Demence ohrozuje miniméalné tfi z péti sloupt. To mohou oziejmit nékteré ukazatele.
Prvni sloup, télesnost, se stava kifehkym. Napfiklad funkce mozku, na které se predtim
dalo samozfejmé spolehnout, postupné vynechavaji nebo jsou omezeny. Socialni sit
je v disledku nemoci volngjsi. Lidé s pod&inajici demenci maji sklon se stahovat ze
socidlnich kontakt(. Treti sloup, prace a vykon, vétSinou s pokradujici nemoci zcela
odpada. Zda je ddle nosny Ctvrty sloup, tedy materidlni zajisténi, je individualné velmi
rozdilné. TotéZ plati pro péty sloup hodnotovych postojd.

Pokud se stanou kiehkymi, nebo se dokonce zhrouti tti z péti sloupl nesoucich identitu,
ma to za nasledek dalekosahlé znejisténi. Abychom stabilizovali identitu lidi s demenci,
a tak podporovali jejich dobry stav, je dlleZité je co mozna nejlépe podporovat ve
v8ech péti zivotnich oblastech. Spiritualni doprovazeni se primarné soustfedi na sloup
hodnotové predstavy/hodnotové postoje, avsak ma dopad také na ostatni oblasti. Ma
za ukol obezfetné posilovat zivot podporuijici hodnotové postoje, stavajici a pripadné
i nové, které jsou rozhodujici pro zviadani aktuélni Zivotni faze. Podafi-li se to, mdze to
byt cenny prispévek k tomu, aby si take lidé s demenci mohli uchovat svou sebejistotu.

2.3 Zménéné hodnotové postoje

Lidé s demenci jiz samotnou svou existenci zpochybnuji hodnotové predstavy nasi
spolecnosti vykonu.

Pomeérovano vysokym hodnocenim samostatnosti, racionality a vykonnosti v nasi
spolec¢nosti mohou lidé s demenci jeding selhavat. Nejsou v takovém stavu, aby mohli
svij zivot samostatné organizovat, ani nejsou schopni podat vykon, ktery by jim pfinesl
spoleCenské ohodnoceni. Vnimaji sami sebe jako ty, ktefi jsou na druhych zavisli, Casto
dokonce jako zatéz pro druhé. Misto jejich intelektualnich schopnosti vstupuje do
popredi svét jejich pocitd.

se podporuje proces vyvoje novych hodnotovych predstav. To je mozné diky postoji,
ktery se orientuje podle Zidovsko-kiestanského obrazu ¢lovéka a trva na dlstojnosti
kazdého Cloveéka. Zavislost, nutnost pfijimat a emocionalita, charakterizujici Zivot
nemocného ¢loveéka, jsou pokladany za hodnotnou a nezbytnou korekturu naseho
mysleni zaméreného na vykon. To znamena, ze doprovazejici jsou ochotni pfezkoumavat
své vlastni hodnotové predstavy a dat se proménit setkavanim s lidmi s demenci.
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3. Lékarské a osetrovatelské aspekty

3.1 Kilinicky obraz

Demence je syndrom, tedy skupina urcitych priznak{ nemoci, které jsou charakteristické
pro Klinicky obraz. VétSinou je za timto klinickym obrazem tataz pficina, avdak pribéh
nemoci je neznamy. Demence se vyskytuje jako ddsledek onemocnéni mozku,
které narusuje funkce mozkové klry. Probiha chronicky béhem mésict ¢i let a mize
postupovat. K funkcim mozkové kiiry, které mohou byt zasazeny demenci, patii pamét,
mysleni, orientace, vnimavost, pocitani, schopnost se ucit, fe¢ a schopnost Usudku.
Vétsinou se k tomu pfidava poSkozeni kontroly emoci a socidlniho chovani, stejné

umyvani, oblékani, jidlo a pouzivani toalety.

Predpokladem pro diagnézu demence je selhavani paméti a schopnosti mySleni pfi
soucasném snizovani schopnosti zvladat kazdodenni aktivity, a to minimalné béhem
Sesti mésicd.

Syndrom demence se objevuje pfi rliznych onemocnénich a v zavislosti na nemoci

chorobé a demence v disledku uzavéru cév v mozku.

Demence zplsobena Alzheimerovou chorobou vznika rdznymi zménami v mozku.
Zacina nendpadné a postupuje pomalu. Demence v disledku uzavéru cév v mozku ma
spiSe nahly nastup a probiha po krocich. DileZité je spravné diagnostikovat nebo vyloucit
nemoc, ktera stoji za syndromem demence, pfipadné jina onemocnéni s podobnymi
pfiznaky. Podle priciny syndromu demence se zcela lisi také 1écba. K onemocnénim
nebo porucham, které mohou byt zaménény se syndromem demence, patii depresivni
poruchy, akutni zmatenost kvdli rlznym pfi¢inam, snizeni inteligence, dusevni slabost
v dlsledku narusenych socidlnich vztaht a chybéjicich moznosti vzdélavani a poruchy
zpUsobené medikamenty. Osoba pfirozené mizZe byt postizena nékolika réznymi
nemocemi.

3.2 Pohled na nemoc

U lidi s demenci Ize pozorovat zviastni formy chovani, jako je napiiklad silné nutkani
k pohybu, nepokoj nebo Uzkost. Existuiji kontroverzni nazory na to, jak maji byt chapany.
Jedni se domnivaji, Ze tyto zplsoby chovani jsou primym ddisledkem zmén v mozku. Jini
zastavaji nazor, ze jsou vyvolany okolim, napfiklad tehdy, kdyz se s ¢lovékem s demenci
prestava zachazet jako s osobou. Mohou vsak byt také nahlizeny jako vyraz prozivani
nemocnych, ktery museji oSetfovatelé interpretovat, aby mu porozuméli.
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Péce o lidi s demenci prosla v poslednim stoleti vyvojem od nihilistického pohledu pres
pohled optimisticky az k pohledu realistickému.

Nihilisticky pohled, na ktery narazime z¢asti jeSté dnes, vidi demenci jako nemoc, pfi niz
nemocny Clovék postupné mizi v nicotu, je mrtvy zaZiva a spole¢nost jej musi odsunout
do specialnich zafizen.

Optimismus se vyznacoval vynélezem novych Iékd, které oteviraly nadgji na uzdraven.
V této dobé byl pro péci o lidi s demenci vyvinut takzvany trénink orientovany na realitu,
pomoci néhoz se dély pokusy tyto lidi privést ke skute€nosti, jak ji vidi zdravi lidé.

Dnes aktualni realisticky pohled vychazi z toho, ze k lidem s demenci se Ize priblizit
pomoci komunikace zaméfené na jejich pocity. Tak ma byt vybudovano porozuméni
pro vnitini realitu lidi s demenci. Tento vnitfni svét je charakteristicky silnymi pocity, jako
je Uzkost, znejisténi a stud.

3.3 Vnimani sebe sama u nemocnych

Vypravéni lidi s pocinajici demenci ukazuii, ze tyto zmény u sebe vnimaji a reaguji na né.
Pred ohrozenim, které proZzivaji, se pokouseji na jedné strané chranit, na druhé strané
se s nim vyrovnat a integrovat ho do svého Zivota. Nachazeji se nékde mezi usilim
0 sebeuchovani a pokusem prizplisobit se zméndm, jeZ u sebe pocitui.

Zatimco jedni se spiSe pokouseji tyto zmény podcefiovat a svou zapométlivost naptiklad
svadeji na své stari, druzi bezprostfedné vnimaji poskozeni ve svém mozku jako takové.
Existuiji lidé, ktefi se pokouseji se pred timto ohrozenim chranit a zit dal pokud mozno
tak, jak byli zvykli. Jini se s tim vyrovnavaji a davaji najevo svlj strach, Ze ztrati kontrolu
nad svym Zivotem nebo svij socidni statut a stanou se neuZite¢nou zatézi. Mnoho
nemocnych na zaCatku své nemoci zkou$i svou zapomnétlivost a své Uzkosti pred
druhymi utajit. Teprve kdyz obtize pretrvavaji, nebo se dokonce zhorsi natolik, ze maiji
citelny dopad na bézny den, vypravéji o tom druhym a hledaji pomoc. Pritom stale
znovu dochazi k tomu, Ze jim neni sdélena a vysvétlena diagndza jejich nemoci.

Jsou takeé lidé, ktefi zvazuiji svlj Zivot ukoncit, dokud je$té mohou. Je tedy dileZité si
uvédomit, Ze lidé na zacCatku demence vnimaji zmény zptisobené touto nemoci, aviak
velmi rozdilné s tim zachazeji.

3.4 Zkusenosti utrpeni

Ani lidé se silné pokrocilou demenci nejsou prazdni, bez ducha, jak to implikuje slovo
»de-ment”. To ukazuji jasné momenty, v nichz lidé s pokroCilou demenci zejména pfi
blizkych mezilidskych kontaktech feknou nékolik slov Ci vét, které vyjadfuji, Zze svou
situaci vnimaji, nebo si nékdy dokonce vzpomenou na udalosti Ci setkani, jez se
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odehraly kratce predtim. Ztraceji ovsem schopnost vnimat néco v celistvosti nebo
poznat vyznam néjaké udalosti.

Svij zivot uz napiiklad nevnimaiji jako celek nebo maji ¢im dal vétsi potize fici celou vétu.
Vyznam slov, predmétl, mist a také lidi se mdze ztrécet. Lidé s demenci trpf tim, Ze se
odcizuji sobé samotnym, od jinych lidi, pfedmétl, aktivit a také od duchovni dimenze
zivota. Neciti se jako doma, ani u sebe ani ve svém okoli.

Lidé s demenci touzi po divérné znamém. To, co mlze Clovéku zprostiedkovat pocit
ddvérnosti, je uréovano jeho zivotnim pribéhem. U lidi s demenci jsou vyznamné
predevsim roky jejich mladosti a aktivni doba jejich dospélosti.

Zeny chtgji Gasto odejit domdl, protoZe se jejich Zivot do znané miry odehraval doma
a meély tam svou oblast odpovédnosti. Jen tézko se szivaji s cizim prostfedim, napf.
s oSetfovatelskym zafizenim.

Muzi byli ve svém Zivoté diky svému zaméstnani a spolkovému Zivotu vice zaméreni
smérem ven. Proto je pro né, jak se zda, snadnéjsi poradit si s cizim prostfedim.

Vytvorit pro lidi s demenci pocit diivérné znamého je dllezitym pedovatelskym tkolem.
Doprovazejici osoby mohou divérnost vytvorit tak, ze budou k nemocnému Glovéku
pfistupovat s postojem prozrazuijicim, ze tomuto ¢lovéku chtéji porozumét. To vyzaduje
hledani a zkouseni opirajici se o védomosti, schopnosti, kreativitu a trpélivost.

Dalsim dllezitym Ukolem je trpicimu Glovéku zprostfedkovat Utéchu. Skrze utéSovani
a pfijimani utéchy vznika spolecenstvi. V takovém spolecenstvi mlze bolestiva
zkuSenost nemoci ziskat svij vyznam. Pri péci o lidi s pokrocilou demenci a pfi jejich
doprovazeni Ize péstovat spoleCenstvi tim, ze prostfedkujeme uUtéchu prostrednictvim
téla — dotykem, spole¢nym naslouchanim hudby, zpévem, tancem nebo pohupovanim.
Tim mUZe osoba trpici demenci zakusit pocit navratu doma.

Obzvlast bolestna zkusenost utrpeni spociva v pocitu, ze se Zivot stal nesmysinym. Lidé

s demenci Casto touzi po konci svého zivota, a dokonce uvazuji o sebevrazdé. Darovat
lidem s demenci Utéchu znamena dat jim zakusit krasu, dobrotu, pfijeti a lasku.
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4. Shrnuti

Predpoklady, z nich pfi duchovnim doprovazeni lidi s demenci vychazime, je
mozné na zakladé vySe uvedenych teologickych, psychologickych, zdravotnickych
a oSettovatelskych vykladl shrnout nasledovné.

B Na zakladé Zidovsko-kfestanskeho obrazu Clovéka a Boha trvame na nezcizi-
telné dustojnosti kazdého Clovéka nezavisle na jeho télesném, dusevnim nebo
duchovnim stavu.

m Ustredni je pro nés osoba. Uznavame &lovéka s demenci jako pinohodnotného
partnera, kterého si vazime. Jsme ochotni se ménit a ménit také své hodnotové
predstavy o ném. Orientujeme se na jeho zdroje, jejichz rozvoj je mozny az do
smrti.

m Tim, Ze pfiznavame hodnotu odkazanosti na druhé, prijimani a emocionalité, pfi-
spivame duchovnim doprovazenim ke stabilizaci identity lidi s demenci.

B Na pozadi svého kifestanského charakteru spirituality jsme otevieni pro duchovni
dimenzi, jak se manifestuje v zivotnich pfibézich i soucasnych zkusenostech
téch, které doprovazime.

B Hlavnim ukolem duchovniho doprovazeni spatfujeme v tom, Ze lidi s demenci
potésujeme v jejich utrpeni. Zkusenosti spolecenstvi, spolehlivé prostredi a také
adivérné znamé naboZenské ritualy, které vytvareji souvislost s Zivotnim piibéhem
doprovazenych, mohou zprostredkovat smys| a bezpedi.
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Cast 2: Praxe
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SPIRITUALNi DOPROVAZENI LIDi S DEMENCI

1. Setkani s lidmi s demenci

1.1 Osobni postoj

Diagndza demence vyvolava uzkost a znejisténi nejen u lidi, ktefi jsou touto nemoci
zasazeni. Také pro rodinné prislusniky, pfitelkyné a pratele i pro odborny personal
znamena konfrontace s timto obrazem nemoci velkou vyzvu. Pfemysleni o osobnim
postoji, ktery zaujimame vaci syndromu demence i lidem touto nemoci postizenym,
se ukazuje byt Ustfednim predpokladem pro setkavani s lidmi s demenci. Klademe
si napriklad otézku, zda byti s demenci miize byt stejné smysluplnym zplsobem byti
jako détstvi, dospélost ¢i aktivni stafi. Nemoc nas nuti k tomu, abychom promysleli svj
vztah k vykonu a samostatnosti, ale také vyznam zavislosti, emocionality a pfijimani.
Narlst onemocnéni demenci ve stari nas zve k tomu, abychom reflektovali své obrazy
a predstavy o starnuti, nemoci a pomijivosti a uvédomili si vlastni hodnotové predstavy.
Pri setkani s lidmi s demenci je nevyhnutelné porozuméni tomu, ze stafi, nemoc,
a dokonce i demence patfi k zivotu.

Pri duchovnim doprovazeni lidi s demenci je centraini zékladni presvédceni, ze kazdé
setkani mezi lidmi ma spiritualni charakter. My vsichni jsme Bozim stvofenim. My
vSichni mame své nezaménitelné pfibéhy, v nichz Ize najit Bozi stopy. Nase zivotni
pfibéhy jsou urCovany virou, pochybnosti, laskou, nenavisti, nadgji a strachem. Jsme
zvani k tomu, abychom k lidem s demenci pfistupovali se vSi otevienosti a ryzosti
jako k nezaménitelnym lidem, vénovali se jim a byli ochotni je vidét jako plnohodnotné
lidi a ucit se od nich. Svét Clovéka s demenci je cizi nejen jemu samotnému, ale
také rodinnym pfislusnikdm a odbornému persondlu. Kdyz lidi s demenci duchovné
doprovazime, musime proniknout do jejich svéta a dobfe se s nim seznamit. Musime
poznat jejich onemocnéni i jejich prozivani.

Lidé s demenci se zejména na poCéatku svého onemocnéni pokouseji réiznym zptisobem
zvladat kazdodenni zmeény, které vedou ke stale novym hranicim a omezenim. Pozdéji
Ziji lidé s demenci stéle vice ve své minulosti. ZkuSenost stale vétsiho odcizeni je pro
nemocné lidi stejné tak bolestiva jako pro osoby, které jsou jim nablizku. Je dllezité
brat vazné nemocné i jejich individudlni zpCsob, jak zachéazeji s nemoci. Mame je
respektovat a vazit si jich v tom, jak se citi a jak se vyjadfuji. Mnohé véci nam budou
pfipadat cizi a nepochopitelné. Neni nasim ukolem je hodnotit. SpiSe potfebujeme
otevieny postoj, na zakladé néhoz se pokousime tomuto chovani porozumét. Musime
se naucit vcitit se do lidi, ktefi se nofi sami do sebe, stejné jako se museji naucit rodice
veitit se do svych déti. Ve vztahu k druhym lidem zakouSeji lidé s demenci, Ze je jejich
ddstojnost respektovana a brana véazné. Prostfednictvim otevienych vztah( plnych
porozuméni zakouseji blizkost a Utéchu ve svém utrpeni. Také jejich rodinni pfislusnici
jsou odkazani na vztahy k druhym lidem pIné utéchy a porozumeéni.
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K reflexi viastniho postoje patfi také uvédomeéni si vlastniho rozpolozeni. Lidé s demenci
vnimaji naladu osetfujiciho Clovéka a ta ma dopad na jejich stav.

1.2 Komunikace na vSech urovnich

1.2.1 Verbalni komunikace

Pro lidi s demenci se v dlsledku narugeni rliznych funkci mozku stéava komunikovani
prizplsobend komunikace. Ta mize vzniknout tehdy, kdyz je oSetfujici osoba
presvédCena o tom, ze Elovék navzdory svému onemocnéni tu je a zlstava uchovan
jako osoba. V rozhovoru potfebuiji lidé s demenci nasi neomezenou pozornost a celou
nasi piitomnost. Cas a klid jsou déleZitymi pfedpoklady pro rozhovor bez napéti a stresu.
Kontakt by nemély rusit ani zvuky radia nebo televize. Zvuky, které Clovek s demenci
nemUze zaradit, mu zpUsobuji ndmahu, mohou ho prfivést k neklidu, nebo dokonce
vzbudit agresi. Je-li pfitomna tfeti osoba, nema se hovorit o nemocném cloveéku, nybrz
s nim.

DileZité je, abychom s lidmi s demenci jednali jako rovny s rovnym, divali se jim do oci,
oslovovali je, vyslovovali jejich jmména a sami se predstavili. Podani ruky, opatrny dotyk
ruky nebo ramene mUze podpofit navazani kontaktu.

Pomalé a zfetelné miuveni, uzivani jednoduchych slov a kratkych vét i pfipusténi pauz
pomaha lidem s demenci podilet se na rozhovoru a podporuje je — a studie ukazuiji,
Ze dokonce u pokrodilé nemoci — v tom, Ze se sami vyjadiuji. Pomoci mize byt také
doplhovani slov, ktera osoba s demenci sama nenachazi, a opakovani jejich vét &i
tazani se na né. Vhodné jsou otazky, které zacinaji slovy ,kdo", ,co, ,jak", ,kdy“, ,kde".
Naproti tomu nevhodné jsou otazky jako .k Cemu“?, ,pro€?“ nebo ,s jakym umyslem?*.
Lidé s demenci jsou tim pretézovani.

DileZité je kontrolovat, zda Glovék s demenci vypovédi porozumél. MiiZe se to dit tak,
ze davame pozor na to, jak reaguje. Ano &i ne ¢asto nejsou dostacuijici odpovedi.

m Zenu, kterd nepokojné chodi mistnosti sem a tam, Ize napiiklad oslovit nasle-
dujicimi slovy: ,,Co hledate, pani X?“ Na otazku, proc je tak neklidna, by mozna
nevrle odvétila, Ze je prece Uplné v Klidu.

Asociace pomahaji nemocnym lépe porozumét otazkam. Proto je pomoci, kdyz se
ukaze to, o Cem se pravé hovori: napriklad se spole¢né divat z okna, kdyz se mluvi
0 pocasi, nebo osobé s demenci pfi otazce, zda by se chtéla napit, podat jeji sklenici
na piti. Pritom neni ddleZité, zda je odpovéd podle naseho chapani spravna nebo
nespravna. Upozornéni na rozpory nebo nelogické odpoveédi konfrontuije lidi s demenci
s jejich nedostatky. Také otazky tykajici se toho, co bylo sdéleno nebo co se odehralo
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kratce predtim, mohou zngjistovat. Doprovazejici lidé navic museji porozumét tomu, ze
lidé s demenci nékdy komunikuiji sou€asné v minulosti i v pfitomnosti.

Red pedujici osoby — at uz hovoif vycarskou némdinou, némdinou nebo s n&jakym
cizim akcentem — mdze u lidi s demenci vyvolat nezamys$lené reakce. Tak mizZe
némecky jazyk vzbuzovat vzpominky na traumatické valecné zazitky nebo cizi Svycarsky
dialekt mlze pripomenout n&jakou lasku z miadi. Pri pédi o lidi s demenci v Izraeli, ktefi
pochazeji z Némecka nebo jinych evropskych zemi, se ukazalo, jak vyznamna je znalost
jazyka prisludnych zemi plivodu a také znalost zkusenosti spojenych s timto pdvodem.

Mnohem vice nez otazky pomahaji pfibéhy a zpravy, které maji vztah k zivotu protéjsku.
Nevadi, Ze osoba s demenci vSemu nerozumi. Bude se z této zpravy tésit a bude chapat
a prozivat pocity obsazené v tomto vypraveni. Tak ziska dojem, ze sem patfi. Snad se
v tom dokonce sama se svym piifbéhem najde a my méZzeme prispét k tomu, ze se
na chvili citi v celosti a jako doma. Vypravéni pribéhl vede k prozivani spolecenstvi,
a poskytuje tak Utéchu a pocit pfislusnosti a sounalezitosti.

1.2.2 Neverbalni komunikace

DalSim aspektem v komunikaci s lidmi s demenci je neverbalni komunikace. Jedna se
o télesny postoj a re€ téla. Prozrazuje mnohem vic, nez tusime. Neverbalni komunikaci
se vyjadruje nas vnitfni postoj, pro ktery maiji lidé s demenci jemny cit. Nervdzni mnuti
rukou nebo hrani s prsty mize rozhovor naruSovat, zatimco uvolnény, otevieny postoj
setkani a rozhovor podporuje.

Je-li rozhovor pfi pokrocilé demenci nemozny nebo uz jen velmi omezené mozny,
zZiskava feC téla na vyznamu. Lidé s demenci reaguji na télesnou blizkost a na melodii
nasi feci; vSimnou si, hovofime-li o né€em smutném &i krasném, i kdyz nemohou
pochopit vyznam slov. Dotyky mohou ptsobit blahodarné a jsou pfi setkavani s lidmi
s demenci ddlezité. V dotyku spociva sila, ktera prechazi z jedné osoby na druhou.
MUze vyjadfovat pratelskou blizkost a laskyplnou néklonnost. Mlze davat silu nebo
takeé silu zakou$et. V pozitivnim pfipadé je obyCejné vyrazem niterného vztahu mezi lidmi
a jako zastupny dotyk také vyrazem niterného vztahu mezi Bohem a Clovekem.

B Muz sedi zhrouceny do sebe a place. Pecovatelka jej oslovi, Jeho mimika se
meéni, PeCovatelka se pta, zda se smi dotknout jeho zad. Opatrné a s rozdilnym
tlakem zaCne kreslit na jeho zada osmicku. ,To je leZata osmicka”, fika pfi tom,
.10 Znamena nekonecnost. Jste nekonecné milovan.” Plac prestavd, muz po-
malu zveda hlavu a jeho obli¢ejem prokmitne tichy dsmeév.

MUze se stat, Ze se osoba s demenci chce privinout jako dité. Dar télesné blizkosti pak
pro ni mize byt velmi blahodarmy. Nesmi se ovSem zapomenout na to, Ze neni ditétem.
K lidem s demenci je nutné pfistupovat jako k dospélému. Nesmi se s nimi zachazet
porucnickym zptsobem. Navic je dllezité si uvédomit, Ze lidé v dlsledku svého Zivotniho
pribéhu reaguii na télesnou blizkost velice rozdiné. Objeti mze byt Gitésné, avSak mize
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také probouzet vzpominky, které jsou tisnivé. MUZe pripomenout naptiklad laskyplné
objeti matky, ale také hrozivou blizkost pfisného a bezcitného ucitele.

1.2.3 Paraverbalni komunikace

Treti formou komunikace je paraverbalni komunikace. Mame tim na mysli pocity, s nimiz
pfistupujeme k jinym lidem. Vyjadfuji se prfedevsim v tonu naseho hlasu. Hlas, ktery
vyzaruje naklonnost a pratelskost, Usmév a dobromysiny pohled jsou Casto klicem ke
zdafilému rozhovoru. Také humor pomaha. Smich je jednou z prvnich komunikacnich
forem, které se uci dité a které rozumi také Clovék s demenci, a to i pfi pokrocilé nemoci.
Humor osvobozuje a uvolnuje, pokud nemocny Elovék nema pocit, ze je vysmivan.
Humor je ulevou jak pro pecuijici, tak pro nemocné.

Velkou vyzvou v kontaktu s lidmi s demenci je hledani smyslu za zdanlivym nesmyslem
azmatenim. Pocitové rozpolozeni osoby s demenci nam vétsinou davakli¢ k porozumeni.

B Kdyz pani se Stastnym oblicejem tvrdi, Ze je téhotna, je jeji momentaini nalada
urcovana spokojenosti a hlubokym Stéstim. Budeme na to tedy reagovat, pri-
stoupime na tuto jeji rovinu a nebudeme ji dokazovat, Ze je na téhotenstvi uz
prilis stara.

Obrazy, které maji lidé s demenci pred ocima, jsou v jejich svété a v jejich vnimani realné
a mohou vyvoldvat Uzkosti nebo pocity $tésti. Témto obrazlm a za nimi se skryvajicim
pocitlim se musime citlivé vénovat. Sice je nevidime, ale mdzeme vnimat jejich plsobeni
na osobu s demenci. Musime se zabyvat predevSim Uzkostmi, abychom spolec¢né
s nasim protéjskem mohli hledat vychodisko.

m ,Tam nahofe v rohu sedi Cerny muz a diva se tak zle", rika vystraSeny muz.
Uklidriujici odpovéd mdze znit: ,Ja toho pana nevidim, ale vidim, Ze mate strach.
Otevieme okno, aby mohl zmizet? NeZ odejde, ziistanu tu s vami.*“

Pokud obrazy vyvolavaji momenty Stésti, radujeme se také, pojmenovavame Stésti
jménem a povzbuzujeme osobu s demenci, aby radosti propUjcila vyraz, naptiklad
zpévem, smichem nebo tancem. Maji-li lidé s demenci moznost vyjadfit své pocity, svou
radost, strach, smutek nebo zlost, citi bezpedi a oporu. Citi se byt setkanim potéseni
a jejich dlvéra v doprovazejic lidi se posiluje.

Lidé s demenci vnimaji také nase pocity. Jsme-li smutni nebo pretizeni, stava se
nezfidka, ze probéhne vymeéna roli a oni se pokou$eji nas utésSovat.

V8echny tfi roviny komunikace - verbalni, neverbalni a paraverbalni - se museji

shodovat. Nase poselstvi ma byt jasné a jednoznacné predano. Je ddlezité, abychom
byli v komunikaci s lidmi s demenci autenticti.

28 SPIRITUALNIi DOPROVAZENI LIDi S DEMENCI

1.3 Zvladat kazdodennost

To, co je pravidelné a spolehlivé, co se opakuje a Ize znovu rozpoznat mize osobam
s demenci zprostfedkovat stabilitu a zasadné prispét k jejich dobrému stavu. Ritualy
usnadnuji zvliadani bézného dne. Opakuijici se pribéh dne dava oporu a bezpedi.
V institucich, v nichz se na péci o lidi s demenci podili vice osob, je nutné dbat na to, aby
se dohodlo misto a ¢as, forma a priibéh téchto rituald. Osobni zajmy, Zivotni témata,
povolani nebo zaliby lidi s demenci mohou davat podnéty pro utvareni kazdodennich
ritudld. Ritudly ustavuji smysl, déavaji pocit ochrany a divérnosti. Lidé s demenci pak citi
bezpedi a porozumeni.

Pri setkavani s lidmi s demenci je nutné se na né zcela zaméfit a prizpUsobit se jgjich
tempu a jejich momentalnim pocitim. Malickosti se mohou nahle stat ddlezitymi
a naplanované ukony se mohou opozdit. Napfiklad hodinky na zapésti oSetfuijici osoby
nebo Sperk mohou vyvolavat vzpominky, kterym se osoba s demenci chce neprodleng
vénovat. To pak vyzaduje posunuti planované snidané nebo vychazky. Jde o to Zit
s nasim protéjskem v jeho ,ted a tady”. Co bylo v€era nebo pred tficeti roky, je pro ngj
dnes redlné. Clovék s demenci Zije vzdy v ase, ktery je momentain& v jeho védomi
pfitomny.

Lidé s demenci maji byt v bézném dni doprovazeni tak, aby nebyli pretizeni a dostali ¢as,
ktery potfebuiji. Nesméji byt v8ak ani nevytizeni. Co osoba s demenci mlze délat sama,
to ji ma byt svéfeno. Zkusenost, ze néco zvladla sama, posiluje jeji sebehodnoceni.
Mozna musime nékoho na zaCatku néjakého Ukonu nebo Cinnosti vést, nez se vrati zpét
vzpominka. ManZelka muze s demenci si mizZe tfeba sama Cistit zuby a nechat jgj pfi
tom prihlizet, nez si on sam vezme kartacek na zuby a zuby si vydisti.

Pri kazdodennich ¢innostech je vzdy nezbytné respektovat dlstojnost nemocnych.
K tomu patfi také to, ze si uvédomime jejich pocit studu, i kdyz si uz na jisté formy
nedavaji pozor nebo uz Castecné ztratili cit pro spravné chovani.

1.4 Objevovat zdroje

Zdroji rozumime sily, schopnosti, rezervy a moznosti, které ¢lovék mlze pouzit pfi
utvareni a zvladani svého zivota. Zatimco problémy, omezeni a obtize Elovéka s demenci
obvykle oteviené vychazeji najevo a jsou znamé, jeho zdroje je nutné teprve objevovat.
Podporou téchto zdrojll je posilovano jejich sebehodnoceni a jejich pocit ménécennosti
redukovan. Vnimat a podporovat zdroje Clovéka znamena jej vnimat celostné.

Lidé s demenci museji byt na zmény pfipravovani pomalu. Dezorientace kvili zméné
mista mUze byt pficinou nepokoje, Uzkosti nebo agrese. Vylet vSak také miiZze probudit
vzpominky na néco znamého a byt pro Clovéka s demenci pfijemny. Neni vhodné chtit
ucit lidi s pokrocilou demenci nécemu novému. Je ale dileZité byt trvale otevieny pro
schopnosti, které uz se zdaly byt ztracené, ale nahle se opét mohou objevit, vazit si jich
a vnimat je jako zdroje. Blizka mezilidska setkani mohou zpdsobit, Ze se na kratky ¢as
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znovu vynoii schopnosti, s nimiz uz nikdo nepodital. Mdze se napriklad stét, Zze Zena,
ktera se uz sama neumi obléci, pfi karetni hfe nejen spravné hraje, ale také spravné
secita a pise hraci body.

Pocity a popudy jsou dllezitymi zdroji, z nichZ lidé s demenci mohou Cerpat. Pocity jsou
spontannim vyrazem rozpolozeni, reakci na prozité nebo na setkani. Lidé s demenci
jsou pti vyjadiovani svych pocitli opravdovi a spontanni. Jejich radost je nakaZzliva, zlost
je nabita energii, smutek je hluboky a naklonnost silna. Témito citovymi hnutimi sami
sebe pocituiji a citi se byt silni.

Popudy jsou impulsy, které uréuji jednani ¢lovéka: siiné vdle, smysl pro fad nebo
napfiklad spofivost jsou spousteci lidského jednani, konani nebo nekonani. To, co se
pfislusna generace osob s demenci naucila nebo co platilo jako norma, co bylo v rodiné
obvyklé nebo co dany Clovék béhem svého zivota zvnitiil, to formovalo také jeho
popudy. K tomu patfi napfiklad nutnost v8echno dojist nebo zbytecné nespinit pradio.
Tyto zvnitinéné zasady jsou soucasti zivotniho pribéhu Elovéka a uplathiuji se v bézném
dni. Pro Clovéka s demenci jsou motorem jeho jednani.

Predpokladem porozumeéni Elovéku je poznat jeho pocity a popudy a védomé na né
brat ohled v utvareni kazdodenniho zivota

1.5 Poznat zivotni pFibéhy

Velkym bohatstvim zkuenosti pro lidi s demenci jsou uddlosti z jejich Zivotnich piibéhd,
které si zapamatovali a které odpovidaji jejich momentalnimu obrazu, ktery o sobé maji.
Pecovatelé proto potfebuiji mit prfedstavu o tom, kdo osoba s demenci je. Museji znat
jak jejich zivotni pfibéh, tak i jejich aktualni situaci. Zakladem pro doprovazeni je poznat
nejdllezitgji Udaje a fakta Zivotniho pribéhu, tfeba v rozhovoru s rodinnymi prislugniky
a prateli. Zivotni pfib&h navic musi byt zasazen do politickych, hospodarskych,
nabozenskych a socialnich dobovych souvislosti. Tim se vytvari celkovy obraz o dané
0sobé, ktery je v kontaktu s ni dllezity.

Zena narozend v roce 1923, pochazejici z venkovského prostfedi a chranénych
a strukturovanych rodinnych pomeérd, je formovana jinym zplsobem nez Zena stejného
roku narozeni, pochazejici z délnického prostredi na predmésti, jejiz détstvi bylo
zastinéno alkoholismem nasilnického otce. Nadto ziskavaji velkou hodnotu vSechny
pribéhy a anekdoty, které vypravi samotny ¢lovék s demenci. Ani zde nejsou na
misté hodnoceni &i korektury. Matka s demenci napfiklad vypravi kvétnatymi slovy
a s rozzafenym obliCejem piibéh o svém prvnim polibku. Dfive tento zazitek podavala
zcela jinak. To, jak ho li¢i dnes, je pro ni nyni pravdivé.
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1.6 Zachazeni s obtizemi

Lidé s demenci mohou mit vybuchy hnévu, projevovat agresivni chovani a neklid. Muz
s demenci by nejradéji vyletél z kiize, protoZe si stale uvédomuje nové hranice, pres
velké Usili se dopousti chyb, byva neschopen odpovédét nebo musi zjistit, Zze uz nemdze
provadeét jednoduché &innosti.

Agrese mdze mit mnoho pricin. Casto koreni z frustrace, kterd se objevuje, kdyZ uz
se Clovéku nedaif se v bézném dni adekvatné chovat. MlzZe také znamenat, Ze nékdo
jen s namahou vyjadfuje své pocity diferencovangji. Snad jiz nedokaze zaradit chovani
druhého Clovéka. Nebo nékdo upadne zpét do vzorce chovani, které mu v détstvi
pfindSelo pozornost a podporu. Vést diskuse nebo vyjadfovat kritiku nikam nevede.
Agresi Ize pfedchazet tim, Zze si uvédomime jeji pricinu, napfiklad zaznamenavanim
vybuch( hnévu, které mize odhalit jisté vzorce.

Je zajimavé, ze se agrese objevuje Casto v tychz situacich a pecuijici osoby vétsinou
reaguji stejnym zpUlsobem. Je mozné tu s fantazii experimentovat a zménit viastni
chovani &i denni plan tak, aby agrese jiz nebyly vyvolavany. Mdze pomoci dotyéného
oslovit a naslouchat mu, zachovat klid, oteviit zavfené dvere a doprovodit agresivniho
Cloveéka ven. Agrese nejsou zasadné negativni. Také ony jsou zdrojem podporujicim
Clovéka v tom, aby zvlad! situaci. Agresi nesmime brat osobné nebo ji vnimat jako
urazku.

Trvalé pretizeni osoby trpici demenci v8ak miZe také vést k tomu, Ze se stahne, utichne
nebo se stane depresivni. Proto je dileZita spolecenska a UtéSna blizkost druhych lidi.
Je vyzvou byt lidem s demenci nablizku, aniz bychom je omezovali, poskytovat jim
moznost se stahnout, ale vzdy tu byt pro né, kdyz se citi byt ztraceni a dostanou strach.

1.7 Uznat vlastni hranice

Vyvoj demence trva €asto mnoho let. Tyka se nejen nemocného Clovéka samotného,
nybrz ve zvlastni mite také jeho nejblizsiho okoli. Rodinnym piislusnikdm nékdy pfipada,
jako by ztraceli milovaného Cloveéka jesté za jeho zivota. Pocituji velky smutek nad tim,
7e Clovék krok za krokem mizi, tfebaZe jesté Zije. Proto je nesmimé dilezité, aby si
tito pfislusnici uvédomili své meze, akceptovali je a hledali pro sebe podporu. Pocity
viny, chyby, strachy ze selhani a smutky museji byt tematizovany, aby se do starosti
o Clovéka s demenci a snahy o jeho zaopatfeni nevmisil tichy odpor nebo hnév. To by
se totiz protivilo Umyslu uleh&it nemocnému &lenu rodiny cestu skrze nemoc a zbyteéné
by to zatizilo vztah. Rozhovory s odborniky, jinymi lidmi s podobnym osudem nebo
navstéva svépomocné skupiny pfi tom mohou byt dlleZitou pomoci. Také odborni
pracovnici potfebuji moznost reflexe svych pocitd a proZitkdh mezi sebou nebo pod
odbornym vedenim.
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2. Duchovni doprovazeni v bézném dnu

2.1 Obeznamit se s kazdodennim Zivotem

2.1.1 Péce o télo

Lidé s demenci by méli mit moznost vykonavat péci o své télo co mozna nejdéle
sami. K tomu je nutné empatické navadéni. V tomto velmi intimnim setkavani se ve
zvlastni mife projevuje nas postoj a hodnoceni. Ritualizaci péCe o télo Ize nemocnému
zprostfedkovat pocit, ze je vitan. Natirani rukou a nohou krémem nabizi moznost
vyjadrit lidem s demenci, jak si jich vazime, a niterné je podporovat ve smyslu biblického
zaslibeni: ,,V mych ocich jsi tak drahy, vzacny, protoze jsem si t& zamiloval.”

Velmi opatrné by se mélo zachazet s télesnym kontaktem. Kazdy ¢lovék ma jinou
citlivost vici tomu, kolik blizkosti chce a mlze pripustit. Télesny kontakt je nejsnaze
mozny pres ruce, ramena, tyl a zada. Reakce na néj nam davaji cenné signaly, kolik
blizkosti je pfimérené projevit. Na predni Casti lidského téla jsou nejintimnéjsi zény,
kterych se musime dotykat s nejvétSim respektem. Jednou z moznosti, jak zjistit, jak
by se chtél ¢lovék s demenci umyvat, je nejprve nechat jeho ruce dotykat se vody
a pozorovat, jak se poté chce umyvat. VIihka Zinka v obliceji mize plsobit jako ohrozen,
naopak cakani rukama ve vodé probouzi hravym zplsobem zivotni radost.

Pri péci o télo je zapotrebi odliSovat to, co je nezbytné, od toho, co je sice zadouci, ale
mUze byt odsunuto. KaZzdopadné by se pfi myti a Cisténi zubl mélo zamezit natlaku.
Péce o télo by se nejlépe méla provadét tehdy, kdyz je dotyCny Clovek v nejlepsi denni
forme.
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Péce o télo mize zprostiedkovat, Ze si ¢lovéka vazime

Impulsy pro praxi

B Respektovat rytmus Clovéka s demenci a upravit podle toho denni plan.
m Péci o télo provadét hravé.

B Krémovani rukou a nohou ztvarnit jako ranni ritudl.

B Pro posileni pouzit hmaty z reflexni masaze zén nohou.

B S dotyky zachazet opatrné a ddvat pozor na reakce.

2.1.2 Oblékani

Odév chrani a zahfiva, a proto ma pro dobry pocit ¢lovéka velky vyznam. Humor
a kreativita jsou zadouci, kdyz lidé s demenci potfebuiji podporu pfi oblékani. Z této
aktivity se mUze stéat zdroj konfliktd. Néjakou dobu trva, nez se vybere spravné oblecent.
Osoby s demenci pfi tom nemaji byt pretézovany.

Tak napriklad mohou byt pfipraveny dvé mozné sady obleceni, aby si Elovek s demenci
mohl sam vybrat, co by si chtél obléknout, aniz by ovSem musel néco sestavovat
z celého sortimentu Satstva. Radost z oblékani je také mozné vzbudit pomoci hry.

m Ve sdileném bydleni pro lidi s demenci zaujme velky, stary vésak, na némz
visi klobouky a $aly, kabaty a Satky riznych barev a tvard. Ty jsou k dispozici
v8em a Casto nachdzeji radostné uzivatele. Oblibené jsou zejména klobouky.
Osetrovatelé doprovazeji obyvatelky k véSaku na Saty, nebo si ony samy vybiraji
a pak si uzivaji moznost dotykat se casti odévu a nosit je.

m Vjiné skupiné stoji na komodé se zrcadlem krabicka na ozdoby s fetizky a bro-
Zemi. Také Sperky, predevsim ty velké a pestré, poutaji pozornost obyvatelek.

Halenka nebo kalhoty obracené naruby se mohou doma klidné nosit. Ve verejném
prostoru je vSak dileZité, aby lidé s demenci nebyli vystaveni posméchu. Proto je pak
vhodné provést napravu. Zejména to plati také s ohledem na potfebu mnohych lidi
s demenci vysviékat se do naha. Mdzeme je chranit tak, Ze je zakryjeme dekou nebo
ji pred nimi pridrzime. Plast pokryvajici ramena nebo Satek proménény v prehoz Ize
vyuzit jako uvedeni k rozhovoru o starostlivé Bozi lasce, ktera nas obklopuje jako plast.
Pokryvky hlavy jsou velmi oblibené a mohou lidem s demenci zprostfedkovat pocit
ochrany ve smyslu biblické vypovéedi: ,Ten, jenz t& chrani, nedfime a nespi.”
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Odév chrani a dava bezpeci
Impulsy pro praxi
m Vybér obleCeni redukovat na dvé moznosti.

B Vzbudit radost z oblékani, avSak nikoho nezesmesriovat, resp. nevystavit ho
posméchu.

m Umistit bednu s klobouky, odévy a doplriky.

2.1.3 Vareni

Vareni a pokrm maiji pro vSedni den Clovéka centralni vyznam. Priprava jidel je dobrou
prilezitosti dat se do hovoru s lidmi s demenci, prozivat spoleCenstvi, poznavat jejich
Zivotni piibéhy a navazovat na néco dlvérné znamého. Pri pfipravé pokrmd jsou
zapojeny vSechny smysly. Lidé s demenci nékdy k udivu vSech zucastnénych vypravéji
o chutnych jidlech a piisluSnych receptech. Vati-li se podle starych receptl, probouzeji
se vzpominky z détstvi nebo mladsi dospélosti, které obohacuji spole¢nou Cinnost.

Vareni je kreativni zaméstnani a stimuluje vSechny smysly
Impulsy pro praxi
m Ztvarnit vareni jako spoleCensky zazitek.

m P¥ivolbé menu zohlednit staré, jednoduché recepty.

2.1.4 Jidlo

Ztvameéni spole¢ného stolovani s laskou a dlstojnosti ukazuje, Ze jedeni znamena vic
nez pouhy prijem potravy. Pokrmy davaji silu a spojuji nas se stvorenim. , Ten, kdo dava
najist dokonce i vrabcdm, nezapomnél ani na své lidi...“, zni jedna modlitba pred jidlem.
Vyznamna je spolec¢na hostina. Z kfestanského pohledu pfipomina spolecenstvi kolem
stolu biblickou vizi, ze jednou budou vSechny narody pokojné shromazdény k velké
slavnostni hosting.
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Modlitba pred jidlem byla a je v mnohych rodinach dllezitou soucasti kultury stolovani.
Jako spole¢né zahdjeni tato modlitba zdrazruje spoleCenstvi a je podékovanim za
jidlo. Kdyz spolec¢né sedime a jime pfi pekné prostfeném stole a nabirame z misy,
mUzeme si pfipomenout nékdejsi rodinné spoledenstvi.

V praxi se ukazuje, ze spolec¢né stolovani lidi s rznym stupném demence mize
podporovat socialni zdroje. Nemocni lidé o sebe navzdjem starostlivé pecuji a pfi tom
zaZivaji pravé spolecenstvi. V jedné studii bylo pozorovano, Ze ve skuping lidi s réiznym
charakterem demence, sedicich kolem domaciho stolu, se osoby, u nichz byla demence
nejméné pokrocila, starali o to, aby se vSichni najedli dost. To fungovalo nejlépe tehdy,
kdyz nebyla pfitomna zadna oSetfujici osoba, a trochu méné dobre tehdy, kdyz se
pecujici osoba Uc¢astnila v civilnim obleCeni. Jakmile se oSetfujici osoba posadila ke stolu
v pracovnim obleCeni, ponofily se zeny opét do svého svéta.

Pokud je pro lidi s demenci namahavé jist priborem, je mozné zvazit pfipravu jidel
tvorenych kusy, které se daji jist rukama (finger-food). Vyzaduiji-li lidé s demenci pomoc
pfi jedeni, je nutné dbat na to, aby se tomuto ukolu vénovaly pokud mozno tytéz osoby
a vyhradily si pro to dostatek ¢asu. Po Gase oSettuijici osoba zjisti, jak mize Clovéka
s demenci nejlépe podporovat a co ho privede k tomu, aby jed! vic. Ukolem pe&ovatele
je poznat chovani nemocnych lidi a zjistit, co jedi radi, kdy jedi, kolik ¢asu k tomu
potrebuji a kde je zapotiebi pomoc a podpora.

m Vjednom domoveé vypravéli o tom, jak jedna Zena, ktera vyrostla v Blindnerskych
Alpdch, byla vzdy béhem dopoledne neklidna, az se jednoho dne nékdo z jeji ro-
diny nahodné zminil o merendg, jidle v 9 hodin. Nyni Zena dostavala denné v 9
hodin kus zitného chleba a trochu vina ve dzbanku. Tento ritual, ktery pro ni oSet-
fujici personal s laskou den co den pripravoval, ji uklidnil.

Vedle kazdodennich jidel jsou vyznamna také svatec¢nijidla, pfedevsim oslavy narozenin.
Jsou znamenim toho, ze je nékdo darem pro spolecenstvi, ze je hodnotny a Bohem
chtény a milovany.

Spolecné jidlo spojuje

Impulsy pro praxi

B Jidlo zahajit spole¢né, napfiklad modlitbou pred jidlem.
m Jist pfi domdcim stolu.

m Pokrmy nabirat z misy.

m Pripravit pokrmy jako finger-food.

m Slavnostné ztvarnit zviastni prileZitosti, napr. narozeniny.
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2.1.5 Prochazky a vylety

Prochazky a vylety poskytuiji pfilezitost k pohybu. ,Vyjdi, mé srdce, a hledej radost”,
zpiva se v jedné znamé a oblibené lidové pisni. Ve volné pfirodé se daji pozorovat
zvitata, lidi, krajiny a pfedméty. Osoby s demenci dokazou az détsky zasnout. Kdyz
vnimaji pohyb svého téla a pestrost pfirody, prozivaji cenné okamziky, které prostredkuiji
blizkost a umoznuji normalitu. Také je znamo, ze existuje souvislost mezi smyslovou
zkuSenosti a prozivanim smyslu. Mohou se probouzet vzpominky a vznikaji rozhovory.
Prochazky mohou upokojit neklidné lidi s demenci se sklonem utikat, zatimco jizdy
autem a s nimi spojena hekti¢nost vyvolavaji siiné uzkosti.

Nékdy se lidé s demenci stavaji neklidnymi a agresivnimi, kdyz jsou pfi prochazce
vedeni, a tak zazivaji ztratu svépravnosti. Pokud vSak oSetfovatelka pfi prochazce sice
udrzuje télesny kontakt, ale jde pll kroku za doprovézenym clovékem, mize si tento
Clovék sam volit cestu, a tak Caste¢né proziva sebeurcen.

Smyslova zkuSenost dava zakusit smysl
Impulsy pro praxi
B Umoznit zakouSeni téla diky pohybu.

B P¥i prochézce jit pdl kroku za doprovazenym.

Setkanim s pfirodou povzbuzovat smysly.

Vnimat sam sebe jako soucast stvoreni a Zasnout.

2.1.6 Smysluplné Cinnosti

PFi zvliadani vSedniho dne ma velky vyznam prace a pomoc pfi praci. Samostatné
zhotovovani predmétt miize posilovat sebehodnoceni lidi s demenci a napomoci jim pfi
nalézani smysilu. Z zivotopisu lidi s demenci se dozvidame, ze urcité dny v tydnu pro né
byvaly obzviast dllezité: den uréeny pro prani, patek, kdy se na statcich peklo, nebo
sobota, ktera byla coby pfiprava na nedéli spojena s uklizenim a koupanim ve védru.
Z toho se daji pro lidi s demenci odvodit divérné znamé dinnosti. Je mozné, ze se
béhem prace vynofi vzpominky na zazitky v détstvi a mladi.

m Privyrabéni malych, vonicich mydel z bylinek a kvétin napriklad jedna Zena s de-

menci zaCala vypravét o tom, jak kdysi byla mladou statkarkou. Uvadéla do-
konce latinské nazvy léCivych bylin a znala jejich pouZziti, Na konci vyustil rozhovor
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do uvahy o Bozim stvoreni a jeho rozmanitosti. Zafici o¢i vypravéjici Zeny odra-
Zely hluboce pocitovanou radost.

Spole¢na prace, tvoreni €i zdobeni mistnosti podporuje v institucich prozitek spolecenstvi
a podporuje vzajemnou spjatost. Rozhodujici je, aby prace byly pro dotyéné lidi
smysluplné a odpovidaly jejich schopnostem. PFiliSné Ci nedostateCné vytizeni lidem
s demenci nepomaha.

Smysluplna ¢innost posiluje sebehodnoceni
Impulsy pro praxi

B Zaclenit smyslupiné prace do pribéhu dne.
B Dbat na vyznamné dny v tyadnu.

m Objevovat zdroje: malovani, kresleni, rukodélna c&innost a prace
v domdcnosti.

m Najit prace vhodné pro muze a Zeny, napi. pracovni stdl se Srouby a hiebiky,
koSik na Sici potfeby, nacini na pleteni, moznosti uklidu.

2.1.7 Hry

Hry maiji zvlastni ddlezitost, protoZe nabizeji moznost naplnit ¢as bez stanoveného Ucelu
a bez tlaku na vykon. Pti hie se mlze zapoijit celé télo. Dotyky jsou mozné a posiluji pocit,
ze je Clovek soucasti spoleCenstvi. Vzpominky na zazitky z détstvi a mladi poskytuiji pocit
dlvérnosti. Jednoduché hry s mi¢em davaji lidem s demenci pocit, Ze néco dokazi,
a osvobozuiji k srdecnému smichu. Hry v kruhu posiluji spole€enstvi. Pfi hrani venku se
da dobre spojit prozivani pfirody, pohyb a radost ze hry.

Hry maji zdlraznovat potéSeni a maji byt dobrovolné, protoze ne kazdy ¢lovék si hraje
rad. U nékterych osob s demenci mlze byt hrani biograficky podminéné a vyvolavat
stres, jsou-li s nim spojeny negativni zkuSenosti. Navic je zapotfebi sledovat tempo.
Rychla hra mlze lidi s demenci pretéZzovat.
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Hry nemaji stanoveny ucel a poskytuji zivotni radost

Impulsy pro praxi

B Hry v kruhu posiluji prozivani spole¢enstvi.

B Hrani ma byt dobrovolné.

m PrizpGsobit tempo hry Clovéku s demenci.

®m Dramatizovat jednoduché vypravéni pomoci zvukd, pohybl a materiald.

m Spajit hry s lehkymi mi¢i nebo s kostkami z pénove hmoty s cvicenim pii hle-
dani slov, napr: hledani ndzvu kvétin nebo statd.

B Hry u stolu s mékkym tkaninovym micem (prstovy nebo rucni fotbal).

B Zdeskovych her se hodi pfedevsim Halma nebo Clovéde, neziob se s velkymi
figurkami.

B Vyuzit moznosti her venku: napr. poustéeni draka.

2.1.8 Péstovani vzpominek

Predméty v8edniho dne, obrazky, fotografie nebo viné plsobi na lidi s demenci
povzbudivé a pomahaji jim v nalezeni stop jejich vzpominek.

m Zena s demenci v domé s pecovatelskou sluzbou uz s nikym nemiuvi. Je o ni
znamo, ze diive hodné cestovala. Dobrovolnik, ktery ji pravidelné navstévuje,
prinese fotky ze svych cest. Zena s nim o tom zacne miuvit.

Vzpominkova krabice s pfedméty z minulosti, jako jsou hracka, détské boty, kuchyrnské
nacini, nastroje &i fotky, mize vzbudit asociace a rozbéhnout rozhovor o minulosti.
Nebo mohou byt v hmatové krabici, tfeba krabici od bot, s otvorem zakrytym latkovym
pasem pro ruce schovany predméty, kterych se ¢lovék s demenci mize dotykat
a uhodnout je: latka, kize, dratény karta¢, kusy dreva. Nesmime ovSem zapomenout,
ze tmava hmatova krabice by mohla vyvolat strach. Mozna reakce je potom: ,, To vam
nahani strach, ma to zlstat v krabici?*

Také v ndboZenském Zivoté se nachdzi mnohé, co mize podnitit rozhovor: fotografie
kit a svateb, prvniho prijimani, bifrmovani a konfirmace nebo obrazkové bible &i figurky
svatych, réizenec, modiitebni knihy a zp&vniky, svicky a kadidlo. Zivotni pribéh je vzdy
také pribéhem viry, do néhoz se otiskla nadéje, dlivéra a pochybovani, zkusenosti Bozi
nepfitomnosti i BoZi blizkosti.
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Jednoduché otazky k obrazkiim a pfedmétdm mohou privadét k Zivotu minulost. Trebaze
Clovek s pokrocilou demenci dokaze hovofit uz jen v kratkych, nesouvislych vétach,
prece je jeSté schopen se vyjadrovat. Jeho minuly zivot se ve vzpomince stava opét
pfitomnym a pozorné naslouchani mu dava na védomi, Ze je bran vazné a respektovan.
Jisté se mlze stat, ze peCovatelé z takovych rozhovorl vychazeji jako obdarovan.

do minulosti.?

Zivotni piibéh je také prib&hem viry

Impulsy pro praxi

m Vzbudit vzpominky pomoci obrdzkd, fotek, predmétd, vani.

B Zapojit vdechny smysly: vini, chut, dotyk, sluch, cit a zrak.

m  Umistit vzpominkovou krabici nebo hmatovou krabici.

m Vypravet za pomoci obrazkoveé bible a jinych podani biblickych témat.
B Pouzivat karty s biblickymi hesly vytisténymi velkym pismem.

B Zapojit figurky z jesliCek nebo figurky svatych.

m Cvi¢eni na nalézani slov s basnémi, prislovimi, cirkevnimi pisnémi nebo
prislovimi.

B Umistit poznamkovy sesit pro Zivotopisné udaje.

2.1.9 Zpév, hudba a tanec

Stari lidé Casto disponuiji velkym bohatstvim svétskych i duchovnich pisni, které radi
zpivaji, i kdyZ jim miuveni kvali zméndam v mozku &ini potize. Proto ma smysl prinést jako
pomticku staré zpévniky z kostela a Skoly. Piser Gasto poskytuje piilezitost k rozhovoru
0 obsahu viry nebo o zkuSenosti spojené s virou, jako jsou svatky, procesi, tabory,
svéatky. Spole¢né zpivani, tancovani, muzicirovani nebo poslouchani hudby mdze dat
prostor mnoha dobrym vzpominkam a probouzet piijemné pocity. Duchovni pisnovy

2 Literatura: Die Bibel in Bildern (Bible v obrazech) von Schnorr von Carolsfeld; Die Grosse
Bibelbilderbuch mit Zeichnungen (Velka biblicka obrazkova kniha s nakresy) von Kees de Kort,
Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart, 1998; Gunther-Burghard, Barbara, Als ich Kind war (Kdyz
jsem byla ditétem), Borgmann-Media, Dortmund 2005; Schmidt-Hackenberg, Ute, Anschauen &
Erzahlen (Pozorovat & vypraveét) , Vincentz-Network, Hannover 2004.
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poklad poskytuje Utéchu a bezpedi. Hudba by mél byt pouzivana cileng, a nikoli jako
trvald zvukova kulisa v pozadi. Pfi naslouchani hudby Ize rytmus prevést do spolecného
pohupovani, &imz vznika soudrznost. Poslouchani staré tanecni hudby tfeba probudi
chut tancovat a vyjadfit svou Zivotni radost.

Svétské a duchovni pisné jsou zdrojem zivotni radosti
Impulsy pro praxi

m Shirat zpévniky.

m Pouzivat jednotlivé sloky pisni (velkym tiskem).

m Opakované zpivat jednoduché kanony.

B Pozvat Cleny péveckeho sboru ke spolecnemu zpivani.

m Poustét hudbu z CD nebo pasku a spolecné poslouchat.

B Pomoci tane¢ni hudby probouzet radost z tance.

2.2 Doprovazet pFi prechodech

2.2.1 Z noci do dne

Pfechod z noci do dne a ranni nalada hraji ve vSednim dnu Clovéka s demenci
vyznamnou Ulohu. Prvni minuty Casto rozhoduji o dalSim déni béhem dne. Rytmus
Clovéka s demenci asto neodpovida rytmu lidi v jeho okoli. Pro mnohé lidi s demenci
je rychla zména noci a dne obtizna. Probuzeni je mozné ztvarnit jako ritual tak, aby bylo
vyjadreno, Zze novy den je darem pro kazdého Clovéka, i pro nemocného, a ze je tento
Clovék v bezpeci u Boha ve smyslu ranni pisné: ,Probouzi mé kazdé rano, probouzi také
mé ucho“.®

Je dllezité postupovat pii buzeni opatrné. Osvédcilo se mirné odhrnout zavésy a pustit
klidnou hudbu, dfive nez osobu s demenci vzbudime dotykem a vyslovenim jejiho
jména.

8 Jochan Klepper, Gesangbuch der Evangelisch-reformierten Kirchen der deutschsprachigen Schweiz
(Zpévnik Evangelickych reformovanych cirkvi v némecky mluvicim Svycarsku), Nr. 574.
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Kazdy novy den je dar

Impulsy pro praxi

m Peclivé a opatrné buzeni.,

B Respektovat osobni rytmus nemocného.

B Zavést kazdodenni ranni ritual.

2.2.2 Ze dne do noci

Po dlouhém dni, ktery je Casto ur€ovan pocitem selhani a odchazeni sil, se vecerni
ritudl mUze pro Clovéka s demencf stat centraini soucasti denniho programu. Pri ném je
mozZné se vénovat jak pocitu ztroskotani, tak i péknym zazitkim dne. Ve zvlastni mife
je nutné zohlednit také Uzkosti, které se pfi stmivani objevuji. Nékdy se najde vecerni
modlitba, kterou Clovék s demenci zna a ktera mu pomaha usnout. Také je mozné
zformulovat jednoduchou modlitbu nebo predditat néjakou znamou. Mnohdy poméize
objeti s houpavymi pohyby. Uklidiuijici uCinek ma také Cteni kratkych, jednoduchych
textl, basni, pohadek ¢i biblickych pribéht nebo zpivani vecerni pisné.

V posledni dobé byl znovu objeven ritual pozehnani a pomazani. Také pfi doprovazeni
lidi s demenci mlze byt Zzehnani a pomazani pomoci, zejména ve fazi, kdy rozhovor uz
neni mozny. Zehnajici jednant je oteviené pro véechny lidi. Nevyzaduje knézstvi, aviak
dikladné informace. Zehnani jakozto zaslibeni Boziho poZehnani vyjadiuje prinéleZitost
k Bohu a JeziSi Kristu. Je-li Zehnani spojeno s tim, ze je nékdo pomoci vonného oleje
na Cele nebo ruce oznacen kfizem, stava se z pozehnani pomazani. Je tim postaven
pod Bozi ochranu.*

4 Literatura: Christiansen, Nils, Salbung in der Evangelischen Kirche — eine Handreichung (Pomazani
v evangelické cirkvi — pfirucka), Hamburg, AfOe, 2004.
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Vecerni ritudl uklidriuje a poskytuje bezpeci

Impulsy pro praxi

m ZKlidnit sebe sama.

m Oaqvazit se ticha a vydrzet ho.

m Pouzivat vederni modlitby a pisné z (cirkevnich) zpévnika.

B Spolecné si prohlizet obrazkové knihy.

B PledCitat nebo vypravét znamé pribehy.

B Usnadnit usinani pomoci sviticiho svételného zdroje nebo otevienych dveri.
B Pozehnani nebo pomazani znamenim Krize na celo nebo ruku.

B Dat do ruky pfiruéni kiiz. Moznost objednavky: Werbe Dienst-Vertrieb, Heinrich-
Baumann-Str. 7, 70190 Stuttgart

2.2.3 Prichod do instituce

Abychom ¢&lovéku s demenci co mozna nejvic usnadnili pfechod z vlastniho bydleni do
instituce, je nezbytna dlkladna pfiprava. Prvni navazani kontaktu probiha prednostné
doma v divérné znamém prostredi. Pfi této prileZitosti dostanou pedujici osoby prvni
ddlezité informace o Zivotnim pribéhu nemocného. Nasledné je mozné zorganizovat
kratkou obhlidku v instituci spolu s rodinnymi pfislusniky nebo s divérné znamou
osobou. Pfi spole€ném rozhovoru se proberou prislusné otazky. Pri tom je mozné
se jednoduchymi slovy zeptat také Clovéka s demenci na jeho rozpolozeni ohledné
oc¢ekavaného stéhovan.

Je-li novy pokoj kratce pred nastéhovanim zafizen znamymi predmeéty, prechod je tim
usnadnén. Noveé prostiedi je nutno prehledné usporadat a predevsim na zacatku musi
byt zajisténa vysoka mira kontinuity pecujicich osob pomoci peclivého personalniho
planovani.

Nova obyvatelka je uvitana a pfijata do spoleCenstvi pomoci malého ritualu, jako je
napfiklad posezeni u kavy, predani kytice nebo koSe na uvitanou.

Faze privykani vyzaduje zvySenou pfitomnost a pozornost ze strany doprovazejicino
persondlu. Pravé béhem prvni faze je dllezité zprostfedkovat ¢lovéku s demenci
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blizkost pomoci prosté pritomnosti. Flexibilnim usporfadanim navstév Ize usnadnit
adaptaci na novou situaci také rodinnym pfisludnikdim. Aby se od pocatku oteviela
spoluprace s rodinnymi pfislusniky a dotvarela se ve vzajemné shodg, maji centralni
vyznam nabidky rozhovor( s rodinou.

Prichod do instituce vyZaduje zvySenou pozornost

Impulsy pro praxi

Nabidnout prvni kontakt v divérné znamém prostiedi nemocného clovéka.

Umoznit obhlidku v instituci.

Pred nastéhovanim zaridit pokoj prfedméty, které jsou nemocnému zname.

Rozvinout uvitaci ritual, napf. posezeni u kavy, pfedani kytice.

Otevrené a flexibilni usporadani navstév.

Nabidky rozhovord s rodinnymi prisiusniky.

2.2.4 Na prahu smrti

Rozlouceni a opousténi jsou témata, ktera uréuji doprovazeni lidi s demenci ve vSech
fazich nemoci. Lidé s demenci si uvédomuiji zmény ve svém okoli. Vnimaji, kdyz v jejich
nejbliz8im okoli nékdo zemre. Na pocatku onemocnéni mdze spole¢na navstéva
hibitova nemocnym pomoci vyjadfit svij smutek a skrze plaé a narek nalézat Utéchu.
Doprovazejici se pfitom dozvidaji detaily z Zivota Clovéka, které se mohou stat podnétem
pro daldi rozhovory. Také verSe z pisni, modlitoy, jako je Otéenas, réiZzenec, zaimové
verde nebo liturgické véty z posledniho rozlouceni umoznuiji uvedeni k rozhovorlim
o rozlouceni a umirani. Pfes vypravéni o smrti vlastnich rodi¢t nebo prarodi¢l mize
Slovék vyjadrit svlj vztah k vlastnimu umirani. Postoj pecujicich k otazkam umirani
a smrti je pfitom zasadni. Lidé s demenci vnimaji strachy druhych a pak se pokou$eji
je utéSovat.

Fotografie rodi¢l, sourozenctl, prarodicd, blizkych pfibuznych a pratel vzbuzuji
vzpominky, které mohou byt UtéSné, zejména tehdy, kdyz se nékdo citi byt pfeneseny
do détskych dob a napriklad vola rodiCe. Fotky nedavno zesnulych naopak Casto vice
matou, nez pomahaj.

V mnoha institucich se péstuje zvlastni kultura rozlouceni, ktera umozfiuje rozloucit se
se zesnulymi jak obyvatelkdm a obyvatellim, tak i pedujicimu persondlu.
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m 70 muzZe napriklad znamenat, Ze se pecovatelé shromazadi kolem postele zesnu-
Iého Clovéka, aby se s nim v tichosti rozloucili. Nékdy se zapaluje svicka a zesnu-
Iému se vénuje dobré slovo. Modlitba, piseri ¢i pozehnani kratky ritual uzaviraji.
V pecovatelském tymu je mozné se dotknout vzpominek a pocitt v souvislosti
S umiranim a smrti tohoto Clovéka. Pripadné Ize k tomuto rozhovoru pozvat take
obyvatele domova. Oznameni o umrti se umisti na viditelném misté a zastupce
pecovatelskeho tymu se zucastni pohibu.

Pro rodinné pfislusniky Casto vznika po smrti ¢lovéka s demenci nahla prazdnota,
zejména tehdy, kdyz byla predtim péCe Casové a emocné narocna. V nékterych
cirkevnich sborech, farnostech a cirkevnich vzdélavacich stfediscich se objevuji nabidky
pomoci rodinnym pfislusnikéim pti zpracovani toho, co prozili.?

Louceni a opousténi vyzaduje hodné sily

Impulsy pro praxi

B Vyrovnavat se s umirdni a smrti.

B Pripustit u nemocného c¢loveéka smutek a bolest.
B Spole¢na navstéva hrbitova.

m Vystavit fotky z détstvi a miadl.

B Zabyvat se otdazkami umirani a smrti prostrednictvim pisriovych versd, modli-
teb nebo liturgickych textd.

B Péstovat v institucich kulturu rozloucent.,

m Nezapomenout na nabidky pro rodinné pfislusniky zesnulych.

5 Literatura: Neysters, Peter, Denn sie werden getrostet werden. Handbuch (Nebot oni budou
potéseni. Prirucka), Kdsel-Verlag, Minchen 1995.
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2.3 Slaveni svatku

2.3.1 Nedéle

Pro dnedni generaci lidi s demenci hraje nedéle zvlastni Ulohu v tydennim rytmu.
Nébozenskou socializaci a plvodni prostfedi urGovaly zvyky a ritudly, které je nutné
vypatrat. PFipravy na nedéli, koupani v sobotu, peCeni housek a uklizeni, navstéva
hfbitova — to vSe zanechalo hlubokou stopu a dava oporu a strukturu. Nedélni Saty
a slavnostné prostreny stdl, navstéva kostela, poslouchani duchovni hudby nebo kazani
v radiu k tomu také patfi, stejné jako odpoledni navstéva s posezenim u kavy nebo
prochazka. Je-li mozna navstéva bohosluzeb, nesmi chybét. Pro lidi s demenci je vSak
otazka ,chcete jit na bohosluzbu?“ pretézuijici, protoze to pro né znamena, ze se museji
pustit do néceho neznamého a vydat se do ciziho prostoru. Doprovazeni bez natlaku
a donucovani je tu vSak podporou.

Nedéle je kazdotydenni svate¢ni den

Impulsy pro praxi

B Priprava na nedéli: upéct housku nebo kolac.

B Péstovat nedéini zvyky: nedéini saty, nedéini obéd, nedéini prochazka.

m Umoznit navstévu bohosluzeb.

2.3.2 Nedélni spole¢na hodina

V institucich Ize tydenni cyklus oteviit spoleéné ztvarnénou oslavou v nedéli dopoledne,
predevSim pro osoby, které nemaji moznost navstivit bohosluzbu.

B Po ranni toaleté a snidani jsou obyvatelky a obyvatelé jednoho sdileného bydleni
pro lidi s demenci spolecné s jejich rodinnymi pfislusniky pozvani, aby se posadili
ve spolecenské mistnosti Ci jidelné. Slavnost ma spojovat konfese a brat ohled
na nabozenské zazemi ucastnikd. Po privitani se zpiva néjaka znama ranni &i cir-
kevni piseri, predcita se text k rozjimani nebo se vypravi biblicky pribéh, eventu-
alné za pomoci predméti a obrazi. Modlitba Otéenas a pozehnani ¢i Zehnajici
piser slavnost uzaviraji.
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2.3.3 Bohosluzba v kostele a v instituci

Je dobfe mozné navstivit s Clovekem s demenci bohosluzbu v kostele. Pokud zde tento
Slovék usne, miiZe to byt znamenim toho, Ze se citi byt nesen dobre zndmou hudbou,
nebo Zze na néj ma atmosféra uklidnujici Ucinek, a proto se citi dobre. Naproti tomu
nepohodiné sezeni, cizi prostfedi nebo nezvykla hudba mohou rusit a vyvést jgj z vnitini
rovnovahy.

V rliznych institucich jsou nabizeny bohosluzby a ndbozenské oslavy pro lidi s demenci.
Po dlkladnych rozhovorech o potfebdch a cilech této slavnosti provadi tym sestévajici
z lidi z oblasti pastorace, oSetfovatelstvi, péCe a terapie kazdy mésic i kazdé Ctvrtleti
jednu akci. Jeji charakter je vétsinou urCovan roéni dobou nebo cirkevnim rokem. Je to
nabidka pro skupinu az dvanéacti tcastnikd.

m Svétla, prostorna mistnost se zafidi tak, aby heslo slavnosti mohlo byt umisténo
nebo naznadeno uprostied prostoru. Udastnici jsou osobné privitani a infor-
movani o tom, kde se nachézeji a co je Seka. Uvod probihd pomoci predmétd,
kterych je mozné se dotykat, citit je, pfivonét k nim nebo je ochutnat. Kazdé
osobé musi byt vyhrazeno dostatek Casu, aby bylo mozZné probudit asociace
a vzpominky a zahdjit rozhovor. Jednoduchd, k tématu se hodici piser je prd-
vodcem slavnosti, v jejim centru je kratky a vystizné vypravény biblicky text.
Otc¢enas a pozehnani tvori zavéer. Kazdy ucastnik obdrzi maly darek na rozlouce-
nou (takzvany B'haltis), ktery jej provazi do dne.

Tym, ktery bohosluzbu pfipravuje, nemusi na sob& mit liturgicky odév, ale ma mit
nedélni obleCeni. Lidé s demenci si vSimaiji vzhledu jinych osob.

Dalezitym prvkem méiZe byt &teni nebo vyslovovani znamych textl. Napfiklad je
mozné spolecné recitovat 23. zalm. Casto je vhodné vylovit pouze prvni &tyfi fadky
zalmu a ty pak v bohosluzbé nékolikrat zopakovat. Podle zpravy jedné peCovatelky
se také osvédcilo dokreslit zalmové verse jednoduchymi gesty.

B Prvni vers 23. Zalmu se nékolikrat zopakoval, pokazdé s jinym ddrazem. U kaz-
dého slova se vzdy jednou rukou obejmul jeden prst druhé ruky:

Palec Hospodin
Ukazovacek je
Prostfednik ~ mdj

Prstenik pastyr
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Po setkani si jedna Zena ve svém pokoji Septala v opakujicim se rytmu ,mdj
pastyr” a drzela pri tom prostrednik a prstenik.

Predméty mohou vyvolavat vzpominky na zkuSenosti a tak zpfitomnovat biografii. Treba
pér starych bot mize slouZit jako uvedeni k tomu, aby se ozfejmilo téma bohosluzby:
,Dnes jsem vam prinesl par bot. Méli jste taky takové boty? Které boty jste nosili radi?“
Boty jsou symbolem rliznych Zivotnich cest a situaci. ,V naSem Zivoté jsme nosili réizné
boty. Na praci jsme nosili jiné nez ke konfirmaci. Z détskych bot jsme uz vyrostli. Uz
nam nepasuji.”

Jiny napad je pouzit symbol chleba. Uprostfed lezi Eerny a bily chleba. Jsou symbolem
temnych a svétlych tsekU Zivotniho béhu. ,Jaky chleba jite radi? Existoval dive taky bily
chleba? Zazili jste doby, kdy bylo nedostatek chleba?” Chleby je nasledné mozné pouzit
pro slaveni veCere Pané.

Navrh liturgie pro bohosluzby s lidmi a pro lidi s demenci

Hudba

Uvitani a prichod

Uvedeni do tématu

Piseri

Predméty pro asociace a vzpominky
Piseri

Viypraveni

Piseri

Modlitba / Otcenas

Pozehnani

Rozlouceni a darek na rozlou¢enou
Mozna témata:

Cirkevni svatky

Ctyri zivly

Cty#i rocni doby

Pét svétadill

Viné roku

Vnimani a hmatani: pfedméty z prirody a vsedniho dne
Meésice

Jmeniny a svatf®

6 Literatura: Stahlberger, Klaus, Morgenstund hat Gold im Mund (Ranni ptace dal doskace),
Eigenverlag, St. Gallen 1999
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2.3.4 Vecere Pané a svaté pfijimani

Velmi citlivym bodem je vecerfe Pané, resp. svaté prijimani. Kdyz jsou lidé s demenci
v néjaké instituci pozvani k bohosluzbé nebo ke msi, mdze se stat, Ze navzdory dobré
nabozenské socializaci nerozumi v okamziku vysluhovani, co se déje. Pro¢ si maji
uprostied dopoledne, oproti v8em pravidllm a programu, néhle vzit kousek chleba
nebo hostii? Od duchovnich a oSetfovatelll se tu vyzaduje velka citlivost a takt. Abychom
nekomu vysvétlili, co tu znamena chleba nebo hostie, potfebuije to jisté mnoho Casu.

Veclere Pané a svaté prijimani, probihajici v malé skupiné nebo jednotlivé v pokoiji
osoby s demenci, maji jako dtvérné znamé ritudly zvlastni Ucinek. Jsou posilou ve
vite a zaslibenim Utéchy, kterd je vnimatelna zcela osobné a télesné. Ugast peduiiciho
personalu nebo rodinnych pfislusnikl je pravé pri vecefi Pané a svatém pfijimani
ddlezita, aby také oni pfijali posileni a zaslibeni v obtizném obdobi, které je zatézuje az
po samotné meze jejich sil.

Lidé s vyraznou naboZenskou socializaci jsou obzvlast citlivi na to, aby texty a pribéh

slavnosti odpovidaly tomu, na co byli zvykli z dfivéjska. Na druhé strané Ize pocitit
spiritudlni dimenzi i v ramci, ktery neni prvoplanové sakraini.

B Jednoho muze s demenci ¢asto navstévoval duchovni. Pravidelné spolu pili skle-
nici vina a poslouchali hudbu, ktera pro muze hodné znamenala. Toto spolubyti
vytvarelo velkou blizkost. | bez liturgie vecefe Pané oba pocitovali toto setkani
Jjako posvatny okamzik.

2.3.5 Cirkevni rok a priibéh roku

Protoze lidé s demenci ziji ,tady a ted”, intenzivné vnimaji stfidajici se atmosféru béhem
roku. Reaguji na chlad, teplo nebo horko, vitr a dést. UrCovaly je ro¢ni doby, které
maji spojeny s rozmanitymi zkuSenostmi. Své stopy na nich zanechal také cirkevni
kalendar svatkd. Tyto vzpominky se maji peclivé péstovat. Slaveni svatku mize probudit
vzpominky na pékné zazitky z détstvi, ale nékdy také na néco bolestného.

Svate¢ni doby béhem roku a v cirkevnim roce

Advent: Adventni doba otevira cirkevni rok. Tyto Ctyfi tydny jsou charakteristické
oCekavanim, ze JeZis Kristus vstoupi do svéta.

Kdyz se prodluzuji noci a za¢ina adventni doba s jejimi smyslové radostnymi zvyky,
oteviraji se mnohé moznosti, jak navazat na vzpominky z détstvi, které sahaji od
adventniho kalendare az po skoficovou hvézdu.

B \yzdoba bytu, otevirani okének adventniho kalendare, peceni cukrovi, pozoro-

vani svicek na adventnim vénci, zpivani adventnich pisni, poslouchani hudby,
Cteni pribéhd, uvitani mikulasské navstévy, umisténi jeslicek a mnoho dalsiho.
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V tomto obdobi je snadné nasmérovat zvlastni pozornost k aktivitam, které oslovuiji
v8echny smysly.

Vanoce: Svatek narozeni JeziSe Krista.

Vanocni svatky jsou pro lidi s demenci stejné jako pro vSechny ostatni lidi mimoradnou,
ale CasteCné také zatézovou udalosti. Pretizeny program dostava doprovazejici osoby
i lidi s demenci pod tlak. Pedlivé planovani soustfedéné na nékolik malo véci mize
napomoci tomu, aby tento svatek byl ztvarnén pokojné. Aby se predem zmirnily
pfipadné narocné situace, je uzite¢né si uvédomit vlastni postoj a rozpolozeni vici
vanocnim svatkam.

B Jednoduse nazdobeny vanocni stromek, zpivani znamych vanocnich pisni, teni
vanocénich pribéhd a s laskou vybrany darek délaji z \V/anoc svatek radosti.

Silvestr a Novy rok: Posledni a prvni den v roce ziskaly v poslednich letech velky vyznam,
av8ak ve vnimani starsi generace hraji méné ddleZitou roli. Ze zivotopisnych souvislosti
Ize snadno zjistit, jaky vyznam maji tyto dny pro Clovéka s demenci. U Silvestra
a Nového roku se také dobfe ukazuje, jak nepodstatné jsou pro Clovéka s demenci
minulost a budoucnost, které urcuji prozivani jeho okoli, ohlizejiciho se do rok co rok
zpét a vyhlizejiciho dopredu.

Zjeveni Pané: Kristus se zjevuje jako kral, ktery nastoluje své kralovstvi nad svétem.
BibliCti tfi kralové pfinaseji nové narozenému krali své dary.

U katolickych krestan( je oblibené Zehnani domu svécenou vodou a kadidlem. Nad
dvere se kridou napiSe pfislusny rok, napfiklad 20 + C + M + B + 06. TFi pismena
se vykladaji bud' jako jména tfi kralll KaSpara, Melichara a Baltazara, nebo se davaji
do souvislosti s latinskym ,Christus mansionem benedicat — Kristus at zehna tomuto
domu®.

B Kolednici, kralovsky kolac a posledni rozsviceni svétel na vanocnim stromku uza-
viraji vanocni svatec¢ni dobu.

Masopust a karneval: Pred zaCatkem postniho obdobi dosahuiji nevazanost a Zivotni
radost svého vrcholu.

Tyto dny se od sebe regionalné velmi odliSuji a pfipoustéji mnoho moznosti ztvarnéni.
Zde je potifeba davat pozor. Co je napfiklad pro evangelického kfestana z Basileje
samozFejmosti, mlize reformovaného kiestana z vychodniho Svycarska Uplné znejistit
a katolika ze St. Gallenu naproti tomu povzbudit k nevazanym hram a previekdm.
K tradi¢nim postnim jidiim patii moucna polévka a basilejsky cibulovy kolac.

Pasijjovy tyden a Velikonoce: Tyden, ktery se soustfeduje na utrpeni, smrt a vzkfiSeni
JeZise Krista. Zacina kvétnou nedéli, JeziSovym vjezdem do Jeruzaléma.
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Od Kvétné nedéle pres Velky patek az po Bozi Hod velikono¢ni se nabizi cela rada
moznosti pro slaveni a rozjimavé okamziky v pribéhu dne. V prevazné katolickych
oblastech pripominaji zelené vétve JeziSlv vjezd do Jeruzaléma. Pro reformované
kfestany je jednim z nejvyznamnéjSich svatk{ v cirkevnim roce Velky patek. K tomuto
svatku patfi bohosluzba s vecCefi Pang, ticho, skromné jidlo a poslouchani pasijové
hudby. Bozi Hod velikonocni je naproti tomu svatkem radosti.

m \elikonoCni svice a ohen, jasavé zpévy, schovavani a hledani velikonocnich va-
jicek, Cerstvé upecena houska k snidani a jiné zvyky davaji témto svatkim je-
jich svéraz. Barveni vajicek je mozné vyuZzit jako hravou pripravu na velikonocni
svatky.

Jaro: Probouzejici se pfiroda na jare, kvetouci stromy a Gerstvé viiné tohoto roéniho
obdobi probouzeji vzpominky na skolni léta. Pro katolické kfestany patfi k jaru také
majové poboznosti k pocté Panny Marie, matky Bozi.

B Lidé z venkovského prostredi znaji dobre prochazky, cesty za rozkvetlymi ovoc-
nymi stromy a majové tance.

Svatek Boziho téla: Pfi svatku Boziho téla se v katolickych oblastech nese posvécena
hostie s Kristovym télem ve slavnostnim procesi pres pole. S tim je spojena prosba
0 pozehnani pro domy, dvory a pole.

Léto: Nadhera barev a rozmanité viiné zvou k setkani s pfirodou, zejména s vodou. 1.
srpen (Svycarsky ndrodni svatek) s viajicimi viajkami Sasto vzbuzuje u dnedni generace
lidi s demenci vzpominky na udalosti béhem druhé svétové valky.

m Letni svatek je mozné usporadat s ohném a vini grilovanych klobas, lampiony
a hudbou.

Podzim: Do tohoto obdobi spada Dikdvzdani za Urodu, udélost plnd smyslové radosti!

®m V mnohych sdilenych bydlenich se tradice Dikivzdani opét oZivuje pecenim
chleba, zdobenim stolu dary sklizné a vazanim kyticek z obil,

Svatek VSech svatych: V tento den se vzpomina na svaté a mucedniky.
Pro katolické kiestany je svatek V8ech svatych spojen s navstévou hrobl zesnulych
Slend rodiny a s pédi o tyto hroby. Vzdaleni piibuzni prichézeji domd a cesta na hrbitov

se stava velkym setkanim pribuznych a znamych.

VSech svatych/Nedéle vécnosti: Vzpominkou na zesnulé a pfipominkou vlastniho
umirani a smrti konci cirkevni rok. Zagina opét temny Cas a s nim také advent.
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Doslov k druhému vydani

Praktické podnéty v predkladané pfiru¢ce se vztahuji na naprosto kazdodenni
ginnosti v pribéhu dne. Duchovni doprovéazeni ve vdednim dni neznamena provadéni
naboZenskych tkond &i ritudld, nybrz jde o pozornost vici hlubinné dimenzi béznych
dennich &innosti. Vyzva ke spiritualnimu doprovazeni lidi s demenci spociva v tom,
ze jim ve vSednich dnech umoznime zakouset, ze se citi byt bezprostfedné — tedy
na nekognitivni rovingé — jako milovani, vazeni a chranéni. Protoze vychazime z toho,
ze lidé jsou stvoreni ke vztahu, ma setkavani s druhymi centralni vyznam. V setkavani
mohou lidé zakouSet svou distojnost a své byti jako smysluplné. To ov8em vibec neni
samoziejmé. Setkani s druhymi mohou také vést k tomu, ze lidé s demenci sami sebe
vnimaji jako ménécenné, nedostatecné a své byti jako nesmysiné. Kazdodenni aktivita,
jako je napriklad hrani Halmy, se mlze stat duchovni zkuSenosti, pokud dva lidé —
doprovazejici a doprovazeny — maji upfimny zajem na tom, aby se ve hre vzajemné sblizili
a szili. Pokud se vSak tato hra vyuziva jen jako pouhé zameéstnani, které pecuijici osobu
v zasadé jen nudi, m{ze byt hra sice také zdbavna, avSak nevede k hlubsi zkusSenosti.
Spiritualni doprovazeni predpoklada u doprovazejicich postoj, ktery je charakterizovan
respektem, ocenénim a empatii pro druhého, ale také otevienosti k tomu, aby Eloveka
setkani s nemocnymi zasahlo a promeénilo. Utvaret na zakladé tohoto postoje vedni
den s jeho mnoha drobnymi Ukony znamena posveécovat zivot.

Rijen 2006
Anemone Eglin
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Anemone Eglin, Evelyn Huber, Ralph Kunz,
Brigitta Schroder, Klaus Stahlberger, Christine Urfer,
Roland Wuillemin

Diagnéza demence vyvolava u lidi, ktefi takto
onemochni, i u jejich rodinnych pfislusnik( strach

a znejisténi. Nemoc postupné odcizuje dotyéné lidi
od svéta, ktery dlvérné znaji. Casto se citi tak, ze
selhali a Ze jsou zranéni ve své dlistojnosti.
Autorky a autofi vychazeji z nezcizitelné
distojnosti kazdého ¢lovéka. Hlavni tkol
spiritualniho doprovazeni spatfuji v tom, ze
pfinaseji trpicim lidem utéchu. Ukazuji moznosti,
jak zprostfedkovat nemocnym smysl a bezpec¢i,
poukazuji na spiritualni dimenzi v béhu dne, tydne
a roku a vedou k jejimu vnimani a utvareni.

Ten, kdo se stara o lidi s demenci, at profesionalné
¢i soukromé, najde v predkladané pfiru¢ce
mnozstvi fundovanych impulst pro praxi
spiritualniho doprovazeni ve vS§ednim dni.

Anemone Eglin, fararka, integrativni socioterapeutka
FPI, pracovisté pro spiritualitu v Nadaci Diakonie
Neumtinster — Svycarské skole osetrovatelek,
Zollikerberg; Evelyn Huber, odborna oSetrovatelka
MNS, koordinatorka v kompetencnim centru pro
doprovazeni, oSetfovatelstvi a péci o starsi lidi v Nadaci
Diakonie Neumtinster — Svycarské Skole oSetrovatelek,
Zollikerberg; Ralph Kunz, Dr. theol., profesor praktické
teologie na Teologicke fakulte Univerzity Zirich;

Brigitta Schréder, diakonka, supervizorka DGSyv, zivotni
poradenstvi a doprovéazeni pri zarmutku, studium pro
seniory se zamérenim na geragogiku a gerontologii,
Dortmund; Klaus Stahlberger, farar a gerontolog SAG,
sborovy farar a pastoracni pracovnik v domové, St.
Gallen; Christine Urfer, teolozka, pastoracni pracovnice
pro lidi s postizenim, Zdrich; Roland Wuillemin, sborovy
farar se zamérenim na prédci se seniory, Zlrich.
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