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Cesky institut osamélosti, z.G. svymi aktivitami
a vstupem do projektl hodla prispét ke snize-
ni negativniho vlivu osamélosti na kvalitu Zivota
senior(. Projekt Osvéta a prevence osamélosti
seniorll, na kterém spolupracujeme s Diakonii
CCE - Stredisko celostétnich program(i a slu-
zeb, je zaméFen vice na osamélost seniord.

Dostava se Vam ke ¢teni Brozura dobré praxe
feSeni osamélosti ve Velké Britanii. Je to pouze
vybér a preklad nékterych témat, jak se osamé-
lost fesi ve Velké Britanii na vladni drovni.

Bude to je$té dlouhd cesta, abychom v Ceské
republice dospéli k systémovému feSeni, ze
se budou pfislusné ufady osamélosti zabyvat.
Chybi nam statisticka data a hlavné dlikazy, kte-
ré by vyhodnotily vyvoj ukazateld osamélosti,
které by mohly byt pouzity ve vyzkumnych stu-
diich s lidmi vSech vékovych skupin. Chybi nam
metodika, jak méfit osamélost. Nemame stano-
vena opatreni, ktera by se vyuzivala v praxi, jaké
jsou jejich vyhody a nevyhody.

Uvodem

K UspéSnému feSeni osameélosti také potre-
bujeme hlubsi pochopeni toho, kdo je nejvice
ohrozen a co je efektivni pfi jeji prevenci a sni-
zovani realizovat. Treba tato brozura upozorni
nase politické a vladni predstavitele nékdy v bu-
doucnu, Ze je to vyznamné téma, které je nutno
resit a stane se predmétem navrhl na zmény le-
gislativy o urCeni pfisluSnosti feSeni osamélosti
pfisluSnymi rezorty zabyvat se humanitarnimi
otazkami pro blaho lidstva.

Dobrou zpravou vs$ak je, ze v Ceské republice
pUsobi mnoho neziskovych organizaci, které
pomahaiji statisiciim lidi — seniorim nebo ostat-
nim osamélym skupinam, napf. tém, ktefi se
staraji o rodinu nebo pratele, osameélost resit.
Dobrovolné odvétvi hraje zasadni roli pfi feSeni
osamélosti a sblizovani lidi. M(ze vytvaret silné,
integrované komunity a Celit prekazkam, které
izoluji lidi. Komunity mohou také hrat aktivni roli
pfi spojovani lidi a budovani odolnosti lidi a pak
i zvySovani produktivity prace. A jsme v kruhu,
kdy vSechno se vSim souvisi.

Dalsi dobrou zpravou je, ze se za¢ina naplnovat
rliznymi projekty Strategie reformy psychiatrické
péée CR, vymezuji se hlavni oblasti statni do-
tacni politiky vici nestatnim neziskovym orga-
nizacim. Vznikla Pilotni Centra dusevniho zdravi
financovana ze statniho rozpocltu a Evropskeé
unie a feSi se nepfimé vazby spadajici pod

cil: Zvysit efektivitu psychiatrické péce v€asnou
diagnostikou. A tento proces ma také souvislost
s prevenci boje proti osamélosti.

Strategie osamélosti, ktera byla pfijata vliadou
Velké Britanie a ze které brozura, ktera se Vam
dostava ke ¢teni, vychazi, ma tfi zastresujici cile.

Vybudovat narodni rozhovor o osamélosti a zvysit povédomi o jeho dopadech
a pomoci fesit stigma. Stejné jako chapeme dilezitost péce o fyzické zdravi

a stale vice o nase dusevni zdravi, musime se také starat o nase socialni
souvislosti a pochopit, ze jsou kli€¢em k blahobytu. Vychazi to z definice zdravi
Svétové zdravotnické organizace jako ,,stavu Uplného, télesného, dusevniho

a socialniho blaha a ne pouze nepfitomnosti nemoci nebo slabosti.

DalSim cilem je zaclenit osamélost jako soucast vladni politiky a pfiradit ji pro
feseni pfislusné financovani. Zabyvat se otazkami, jak mize vlada zajistit,
aby socialni vztahy byly brany v ivahu v ramci Sirsi tvorby politik.

Dulezitym zavazkem je porozumét tomu, co zplsobuje osamélost,
jeji dopady a co se snazi resit a pravidelné vyhodnocovat
a posuzovat existujici diikazy (zavést statisticka data).
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Abychom vyresili osamélost a podpofili socialni
vztahy lidi, musi jednat vSichni. — vlada, mistni
Ufady, podniky, dobrovolnicky sektor. Dllezita je
odpovédnost komunit, rodin a jednotlivca.

Dobrou zpravou v Ceské republice také je, ze
jsou jiz odvétvi, kde aniz by to bylo systémo-
vé s timto cilem feSeno v ramci osamélosti, tak
jsou opatfeni na snizeni osamélosti pfrijimana
(napf. vyrazné slevy seniordm pfi vyuzivani do-
pravy slouzi také ke sblizovani lidi).

Jinak jdou aktivity v sou€asné dobé zezdola, ale
je nutné pfijeti opatreni dle stanoveného Akcéniho

planu i na nejvyssi Urovni vlady, ktera by stano-
vila konkrétni zavazky jednotlivych rezortl. Tyto
zavazky by pak mély byt zajistény financnim
krytim. Vlada mUze Iépe spolupracovat se zdra-
votnickymi organizacemi, dobrovolnickym sek-
torem, mistni samospravou, zameéstnavateli
a podniky na posileni narodni konverzace kolem
osamélosti a socidlniho blahobytu, pokud bude
stanoveno financovani do investic na projekty
feSeni osamélosti. Cilem je povzbudit jednotliv-
ce a spoleCenstvi, aby se starali o své socialni
potreby i potfeby druhych.

Napr.:

kampan o dusevnim zdravi v oblasti verejného zdravi zdtrazni
osameélost jako potencialni rizikovy faktor pro Spatné dusevni
zdravi a zd(irazni vyznam silnych sociélnich vazeb,

kampan k zaméstnavatelim povzbudi vice zaméstnavatel(l, aby uznavali osamélost
a podporovali socialni blaho svych zaméstnancti, které zvysi produktivitu prace, a dalsi
kampané v oblasti bydleni, socialniho za¢lenovani, kultury a sportu, atd.

Tato broZzura ma zejména upozornit na vyznam
systémového feSeni osamélosti, nebot’ vysled-
ky rlznych studii, napt. védci z Florida State
University College od Medicine ve své studii opi-
rajici se o data 12 tisic lidi poukazali na to, ze
osameélost zvysuje riziko demence az o 40 pro-
cent. Osameélost by tak mohla byt povazovana

za jednu z hrozeb verejného zdravi. Nezname
dopady COVID 19, ktery vehnal mnoho seniord
v Ceskeé republice do izolace a osamélosti.

Jsou zde nové vyzvy, které je nutno ve vyspélé
spole€nosti 21. stoleti fesit. Pojdme vSichni ja-
kymkoliv po¢inem tomuto feSeni pomoci.

Jak je definovana osamélost ve Strategii

pro reseni osameélosti ve Velké Britanii

Subjektivni, nevitany pocit nedostatku nebo ztra-
ty spole€nosti. Stava se to, kdyz mame nesou-
lad mezi mnozstvim a kvalitou sociélnich vztahd,
které mame a témi, které chceme.

Citime se osaméli, kdyz se domnivame, ze nase
vztahy s socidlni sité né&jakym zplsobem chybi
moznd proto, Zze bychom chtéli vice z nich, nebo
protoze bychom chtéli, aby byly kvalitngjsi.
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Mohou existovat rlzné typy osamélosti.
Osameélost je Casto pouzivana zameénitelné s izo-
laci, ale prestoze jsou spojena a mohou se pre-
kryvat, nejsou stejna. Je mozné byt izolovan,
aniz byste byli osaméli a naopak.



Vznik prvniho ministerstva osameélosti

V roce 2015 byla zvolena

do parlamentu poslankyni
prace ve West Yorkshiru

Jo Cox. Zahgjila kamparn

za ucelem zviditelnéni

skryté krize osamélosti,
kterou se dlouhodobé

v propojeni s riiznymi
organizacemi zabyvala.
Zridila napfi¢ stranami Komisi
pro osamélost. Jeji vize
spocivala v tom, Zze Komise
pobézi po dobu jednoho

roku a bude spolupracovat

s charitativnimi organizacemi,
podniky, vliadou, aby

doséhla verejného
porozuméni a vyvolala

reakci na krizi osamélosti.

na sveéte ve Velké Britanii

Po vrazdé

Jo Cox praci
prevzali kolegové
poslanci, a to

se jiz Komisi
podafilo propojit
13 organizaci,
aby zduraznily
miru osamélosti
v celém zivotnim
cyklu a ve

vSech oblastech
spole¢nosti.

Prace Komise
vyvrcholila
zverejnénim
zpravy ,,Boj

s osameélosti“ ke
konci roku 2017.

Predsedkyné viady
Theresa Mayova pfijala
fadu doporuceni z této
zpravy a v éervnu

2018 bylo pripraveno
financovani na podporu
rdznych komunitnich

a charitativnich organizaci
v boji proti osamélosti.

Predsedkyné viady
oznamila velkou vyzvu
spolec¢nosti Aging

Society jako soucast
vladni primyslové
strategie za ucelem
obnoveni a zaméreni
prevence $patného

zdravi jako prioritu
dlouhodobého planu NHS.

V Fijnu 2018 vlada
vytvorila funkci
prvniho ministra
osamélosti na
svété a zverejnila
prvni Strategii pro
reSeni osamélosti
vlady na svéte,
ktera obsahovala
60 zavazku deviti
vladnich arada.
Zahdjila prvni vliadni
fond urceny na
snizeni osameélosti,
ktery podporuje
projekty na
transformaci ZivotU
tisicti osamélych
lidi po celé Anglii.

V éervnu

2019 zahdjila
zahajovaci kampan
sLetsTalkLoneliness®,
ktera ma pomoci
zvysit povédomi

a bojovat proti
stigmatizaci.
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Ministfi kliCovych
vladnich rezorta
(ministerstvo bydleni,
komunit a mistni
spravy, ministerstvo pro
obchodni, energetickou
a pramyslovou strategii
a ministerstvo dopravy)
rozsifily sva portfolia

o osamélost, aby
prokazali dllezitost této
agendy napfic Siroké

spektrum oblasti politiky.

Portfolio ministra sportu
a obc¢anské spolecnosti
a ministra péce o stat
jiz osamélost zahrnuje.

Je zajisténo
financovani,

a to pres
National Lottery
Community Fund,
ktery je nejvétSim
komunitnim
sponzorem

ve Velké

Britanii, ktery
udéluje penize
ziskané hraci
National Lottery
komunitam

v Anglii,

Skotsku, Walesu
a Severnim Irsku.

Od roku
2019/20
jednotliva
vladni
ministerstva
upozornovali
na pokrok,
kterého
dosahuiji

v reseni
osameélosti
véetné zavazku
v této Strategii.

Vyznamnou
roli sehrava
Akéni skupina.

Jak to zaéalo: Spolecnost se rychle méni, to je zplsoby jak Zijeme, pracujeme a jaké mame
socialni vazby, se méni, jak se pohybujeme smérem k digitalnéjSi spolecnosti, protoze se méni
pracovni postupy. Lidé ziji déle, ale ne nutné zazivaji vyssi kvalitu Zivota. Mnoho pracovnich
mist je stale vice osamélejSich. M(Zeme pracovat, nakupovat, cestovat a komunikovat

s podniky nebo verejnymi sluzbami on-line spiSe nez vzajemnymi rozhovory. Spolu s témito
zménami se vice setkavame s negativnimi dopady osamélosti. Osamélost neni nova, ale

stéle vice ji uznavame jako jeden z naSich nejnaléhavéjSich problémd v oblasti vefejného
zdravi. Pocit osamélosti je Casto spojen s pred€asnym Umrtim na stejné urovni jako u koureni
a obezity, nebo zvysenym rizikem koronarnich srde€nich chorob a cévnich mozkovych

pfihod, také depresi, kognitivhim poklesem a zvySenym rizikem Alzheimerovy choroby.

Provadeéni
strategie
pokracuje
avlada v lednu
2020 zverejnila
prvni vyroéni
zpravu uvadejici
pokrok a v roce
2021 druhou
vyrocni zpravu,
uvadeéjici dalsi
pokrok.

Vystupy je
mozné nalézt
na webu
GOV.UK.



Spoleéné poselstvi Spojeného kralovstvi

a japonskych ministru proosamélost
o boji proti osameélosti

Velka Britanie zaéala na téma osamélosti komunikovat

s Japonskem a spolupracovat s nim.

~Japonsko se stalo druhou zemi na svété, ktera se zaCala systémové zabyvat osamélosti

a institucionalizovat ji. Tisice lidi se v Japonsku uzaviraji pred spolecnosti (fenomén hikikomori
nabobtnava). ,Doba izolace je stale delsi. Takto je oznacovdna kaZda osoba, ktera vice nez pul roku
zUstala uzaviena doma, nechodila do skoly ani do zaméstnani a neudrZuje kontakt s nikym, ani se
Cleny vlastni rodiny.Proc se ¢lovék stdva hikikomori? Tento jev z(stdava malo srozumitelny, ale rizné
studie uvadéji, Ze se tak déje v disledku Spatnych vztaht ve $kole nebo v zaméstnani nebo v disledku

toho, zZe ¢lovék nenalezl praci. ,,

Spolecné poselstvi Spojeného kralovstvi a japonskych
ministri pro osamélost o boji proti osamélosti.

My, ministr osamélosti ve Spojeném kralovstvi
a ministr pro osamélost a izolaci v Japonsku,
jsme usporadali své prvni online setkani dne
17. Cervna 2021 béhem Tydne povédomi o osa-
meélosti ve Spojeném kralovstvi.

Spojené kralovstvi a Japonsko jsou pevné presved-
éeny, Ze feSeni osamélosti je dllezitou mezinarod-
ni vyzvou. Spojené kralovstvi zahdjilo svou prvni
narodni strategii boje proti osamélosti v roce 2018
a kazdoro¢né zverejfiuje vyroCni zpravu. Japonsko
nedavno jmenovalo svého prvniho ministra, ktery ma
na starosti osamélost a izolaci, a nyni se snazi lépe

porozumét povaze této dlleZité otazky a rozvijet
politické reakce. Dnes Celime vaznym vyzvam, kte-
ré predstavuje celosvétova prevalence onemocnéni
COVID-19, coz prohloubilo nase spole¢né chapani
toho, ze ,,propojeni” lidi je kliCem k feSeni osamélosti.

Spojené kralovstvi a Japonsko spole¢né vedou
globalni spolecenstvi v této agendé sdilenim na-
Sich znalosti a zkusenosti prostfednictvim uzké-
ho dialogu. Uvédomujeme si, Ze osamélost se
mize stat kazdému, a jsme odhodlani pfekonat

stigma osamélosti. Propojeni rodiny, pratel, sou-
sedl a podporovatelll v nasich komunitach je
zasadnim krokem k pfekonani osameélosti a nase
politiky to musi podporovat.

S timto cilem jsme se dohodli na posileni nasi
dvoustranné spoluprace v boji proti osamélosti,
zejména nasledujicimi tfemi zplsoby.

Pravidelna setkani mezi Spojenym kralovstvim
a Japonskem

Spojené kralovstvi a Japonsko budou pravidelné poradat
setké@ni na ministerské i administrativni urovni, aby se podélily
0 nase zkusSenosti a pokra¢ovaly v dalSi spolupraci.
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http://www.lidovky.cz

Sdileni znalosti o opatrenich a politice osamélosti

Je dllezité zavést vhodna opatreni pro boj proti osamélosti na vnitrostatni
drovni. Obé zemé budou sdilet udaje a informace o tom, jak osamélost

ovliviiuje jejich ob&any, o jejich politickych a méficich piistupech a o uéeni Kampan ,,PO]d me mluvit o osamelosti‘
sdileném mezi viadou, akademiky a dalSimi za¢astnénymi stranami. byla zaha’jena ,zvou k Feéenl’
Velka Britanie a Japonsko budou pracovat na zvySeni celosvétového povédomi - - w -
o0 osamélosti, vzdy informované nazory lidi, ktefi osamélost zazili. Stlgmatu pOCItU Osame|OStl

(ministryné pro osamélost vlady Spojeného kralovstvi baronka Barranovad):

Sakamoto Tetsushi, Baronka Barranova,

ministr osameélosti a izolace, ministryné pro obCanskou spole¢nost

Japonsko a osamélost, =V ramci probihajici vliadni kampané ,LetsTalk
Spojené kralovstvi Loneliness” naléham na vSechny, aby:

Poznejte souseda a uvédomte si, ze néktefi lidé se budou chtit
jednou osobné sejit, zatimco jini mohou byt opatrné;jsi.

Udrzujte kontakt s prateli, rodinou a sousedy - napfiklad nékomu
zavolat nebo napsat dopis, zeptat se, jak se citi, kdyz se znovu a znovu
dostane ven, a zvazit, zda by vam setkani pomohlo citit se jistéjsi.

Kontaktni organizace — na webovych strankach Let’s Talk Loneness
je seznam organizaci, které mohou nabidnout podporu.

Nastavte rutinu s online aktivitami, béZznymi ukoly nebo dobrovolnictvim. Znovu
se vratte do skupin, které se mozna néjakou dobu nesetkaly, a pfemyslejte o tom,
jak miizete pfrivitat ostatni zpét, zejména lidi, ktefi se neciti pfili§ sebejisté.

Pomozte dobrovolnictvim s mistnimi skupinami nebo nabidkou pravidelné

konverzace nékomu, kdo se citi izolovany. V mnoha pripadech to budete
moci udélat po telefonu nebo online, pokud davate prednost.
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https://letstalkloneliness.co.uk/
https://letstalkloneliness.co.uk/
https://letstalkloneliness.co.uk/?gclid=CjwKCAjwwqaGBhBKEiwAMk-FtNb4xqKzg5XN6jv_bE0wXnZZR7FkP18Il95GLy6tw7duneEF6bu1KxoC6JgQAvD_BwE

Snizeni stigmatu spojeného s osamélosti je jednim z hlavnich cil(i viadni strategie boje
proti osamélosti. Od roku 2019 podporujeme celonarodni konverzaci o osamélosti,
abychom toto stigma snizili prostfednictvim nasi kampané Let’s Talk Loneness.

Budeme stavét na uspéchu kampané Let’s Talk Loneness, ktera vytvofi celonarodni
konverzaci o osamélosti, bude spolupracovat napfi¢ siti Pro boj proti osamélosti
i mimo ni. Vime, ze vzhledem k tomu, ze omezeni uzavreni a socialniho distancovani

se zmirni, pro nékteré lidi bude t8zSi nez pro jiné obnovit socialni vazby.

Dlouha obdobi osamélosti a izolace mohou vést ke ztraté daveéry lidi, coz jim ztézuje
divéru a budovani kontaktd s ostatnimi. Vyuzivanim svych platforem ke sdileni
zprav o osameélosti a zna¢eni na podporu se sit' bude snazit zajistit, aby lidé, ktefi
se stéle citi osaméli po uzavreni, snadno nebo ktefi byli delSi dobu osaméli, nebyli
zapomenuti a méli pfistup k podpore, ktera jim miize pomoci spojit se s ostatnimi.

Budeme se snazit maximalizovat dosah nasSich osamélych zpray, aby si vice lidi
uvédomilo, ze osamélost je normalni emoce, citili se schopni oteviené mluvit o této
otazce a védét, co délat, pokud se oni nebo nékdo, koho znaji, citi osaméle.

DCMS (Ministerstvo pro digitalizaci, kulturu, média a sport) bude i nadale
spolupracovat s provozovateli vysilani, véetné Kanal(i 4 a ITV, aby urcila
prilezitosti ke spolupraci, aby toho dosahla, a oslovila Sirsi publikum.

Zajistime také, aby kampar podporovala mladé lidi a uznala, ze této skupiné hrozi
zvlastni riziko osamélosti. DCMS bude spolupracovat s The Mix, UK Youth, Co-Op

Foundation a Facebookem na propagaci zdroji o osamélosti zaméfenych na mladé lidi.“

Sit’ pro boj proti osamélosti
- akéni plan, financovani ve Velké Britanii

Sit pro boj proti osamélosti uznava, ze dobro-
volné a komunitni skupiny hraji velkou roli v boji
proti osamélosti tim, Ze poskytuji sluzby a Cin-
nosti, které pomahaiji lidem budovat a udrzovat
socialni vazby. Vlada Velké Britanie tuto cin-
nost nedavno podpofila prostfednictvim
(ktery byl zahajen v Eervnu

2020 a v prosinci 2020 se zvySil o 2 miliony liber
spolu s dalSim

). To bylo spolu s 34 miliony li-
ber poskytnutymi organizacim, které v roce 2020
dorucuji projekty boje proti osamélosti prostred-
nictvim vladniho baliCku na financovani cha-
ritativnich organizaci ve vysSi

a naseho pfispévku ve vysi

Skupina sponzorl socialnich pfipojeni

DCMS svola novou skupinu sponzord, ktefi se
zajimaji o socialni propojeni, pravidelné se scha-
zeji, aby se podélili o uceni a zajistili prilezitosti ke
sladéni a pfipojeni finan¢nich prostredkd, pokud
je to mozné. Prvni setkani se konalo v dubnu 2021
a mezi zakladajici Cleny patfi National Lottery
Community Fund, Nesta, Coop Foundation,
National Academy for Social Prescribing, Centre
for Ageing Better a Spirit of 2012 Trust.

Fond mistnich pfipojeni je spole¢ny program financovani ve vysi 4 milion( liber
od Ministerstva pro digitalizaci, kulturu, média a sport (DCMS) a Narodniho fondu
loterijni komunity. Byla zfizena na podporu mistnich komunitnich skupin, které se
zabyvaji osamélosti budovanim socialnich spojeni ve svych mistnich oblastech.

Druhé kolo Fondu mistnich pfipojeni, ktery se shoduje s 2 miliony
liber z financovani Nérodni loterie, je otevieno pro zadosti
komunitnich skupin s pfijmem nizsim nez 50000 liber.
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https://letstalkloneliness.co.uk/
https://www.gov.uk/government/publications/5-million-loneliness-covid-19-grant-fund
https://www.gov.uk/government/publications/5-million-loneliness-covid-19-grant-fund
https://www.gov.uk/government/news/government-announces-75-million-funding-to-tackle-loneliness-during-winter
https://www.gov.uk/government/news/government-announces-75-million-funding-to-tackle-loneliness-during-winter
https://www.gov.uk/government/news/chancellor-sets-out-extra-750-million-coronavirus-funding-for-frontline-charities
https://www.tnlcommunityfund.org.uk/funding/programmes/local-connections-fund
https://www.tnlcommunityfund.org.uk/funding/programmes/local-connections-fund

Vice nez 850 grantli bylo udéleno béhem prvniho kola financovani mistnich
pfipojeni poc¢atkem tohoto roku, a to diky investici 2 miliont liber od DCMS

Fond mistnich pfipojeni se sdruzuje ze 2 miliont liber z ministerstva pro digitalizaci,
kulturu, média a sport a 2 miliony liber z Narodniho fondu loterijni komunity.

Druhé kolo financovani Fondu mistnich spoji bude zajisténo z Narodniho

fondu loterijni komunity a zadosti o néj budou spustény v Iété 2021.

Akeni plan stanovil klicova témata a opatreni, o nichz rozhodla sit
pro boj proti osamélosti, ktera zahrnuje vice nez 70 organizaci.
Clenové sité se zavazali k samofinancovani akcim, které pomohou
mistnim komunitam vyporadat se s osamélosti, véetné, napr.

WhatsApp vyvine sluzbu zasilani zprav chatbott, ktera nabidne kazdému,
koho se osamélost dotkne, jednoduchy a bezpecény zplsob, jak najit
informace a podplrné sluzby. | kdyz existuje mnoho fantastickych zdrojti

a sluzeb otevrenych tém, ktefi jsou ovlivnéni osamélosti, mlize byt opravdu
obtizné védét, kde je najit. Sluzba zasilani zprav Chatbot WhatsApp poskytne
bezplatny a jednoduchy zptsob pfistupu k témto informacim a zajisti, Zze
kazdy, koho bude zasazena osamélosti, najde podporu, kterou potrebuije.

Spole¢nost JCDecaux se zavazala, ze bude zjistovat, jak relevantni obsah, ktery by
mladym lidem pomohl s podporou osamélosti a sluzbami, by mohl byt zahrnut do jejich
sité bezplatnych a rychlych mist pro wi-fi na hlavnich ulicich po celé Velké Britanii.
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Osameélost u pecovatelu

Osamélost mlze také ovlivnit vyznamné osoby,
které sehravaji neocenitelnou roli pfi poskytovani
péce o blizké. Vice nez 8 z 10 neplacenych pe-
Govatell se kvUli své pecovatelské odpovédnos-
ti oznacilo za osamélé nebo socialné izolované
(jsou to ve velké mife Zeny starsi 66 let). Existuje
cela fada okolnosti, které mohou vést k osamé-
losti pedovatelll a mnoho z nich je mimo jejich
kontrolu. PeCovatelé musi byt uznani a oce-
néni. Mély by jim byt poskytovany podpory,
které jim pomohou nabidnout nejlepsi péci, kte-
rou mohou, a to pfi zachovani vlastniho zdravi
a pohody. Ministerstvo zdravotnictvi a socialni
pécCe zverejnilo AkEni plan pro peCovatele, kte-
ry nastinil program mezivladni prace na podpo-
ru pecovatelll ve Velké Britanii v pfistich dvou
letech. Timto se také ministerstvo zdravotnictvi
a socialni pé€e zavazalo spolupracovat s mistni
samospravou pfi plnéni povinnosti pecovateld,
jak je uvedeno v zakoné o péci (2014). Akeni plan
pro pecovatele zahrnoval investici 500000 GBP
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(Velka Britanie)

do zfizeni fondu pro inovace pecovatell v letech
2018/19, jehoz cilem je budovat spoleCenstvi
a vefejné sluzby pratelské vicéi pecovatellm
a poskytovat diikazy o uginnych intervencich na
podporu pecovateld.

Mladi peCovatelé zazivaji vySsi Urovenn osameé-
losti a socialni izolace a diky své peCovatelské
odpovédnosti mohou vynechat pfilezitosti ve
vzdélavani a zaméstnani.

Ministerstvo zdravotnictvi a socialni péce zlepsi
znalosti mezi socialnimi pracovniky prostfednic-
tvim hlavniho socialniho pracovnika pro dospélé
a jejich sektorovych siti. Cilem bude dale rozvijet
schopnost socidlnich pracovnik(l rozpoznat ty,
ktefi budou prozivat osamélost a jejich znalost
sluzeb a podpory, na kterou se lidé mohou ob-
ratit. Tento zavazek je obsahem akcéniho planu
pecovatell zlepsit podporu pedujicich osob pro-
stfednictvim sité hlavnich socidlnich pracovnikd.


https://www.gov.uk/government/news/government-launches-plan-to-tackle-loneliness-during-coronavirus-lockdown
https://www.gov.uk/government/news/government-launches-plan-to-tackle-loneliness-during-coronavirus-lockdown

Postizeni ma mnoho forem - od poruch slu-
chu po chronickou bolest, tézké astma az po
vyvojové postizeni, Uzkost nebo neurologické
stavy. A také doCasna poskozeni — dokonce
i zZlomena noha — mohou vyrazné ovlivnit Zivot
nékoho a oslabit jejich spojeni se spolecnos-
ti. Osoby s postizenim nebo s dlouhodobym
Spatnym zdravotnim stavem Casto uvadéji delsi
osamélost.

Charita zdravotné postizenych Scope Uk odhali-
la vysokou uroven osamélosti, kterou zazivaji lidé
se zdravotnim postizenim v produktivnim véku.
Zejména mladi dospéli, napf. podle prizkumu
1004 osob se zdravotnim postizenim 45 % lidi
uvadi, ze se vzdy nebo Casto citi osaméli a 85 %
mladych dospélych se zdravotnim postizenim
(ve véku 18 — 34 let) se citi osaméle.

Osameélost

a zdravotné postizeni

Pri€¢iny osamélosti u lidi se Spatnym zdravot-
nim stavem nebo zdravotnim postizenim jsou
komplexni. Spojeni mezi Spatnym zdravotnim
stavem nebo zdravotnim postizenim a osame-
losti je vicevrstvé a posilujici. Vyzvy, kterym Celi
lidé se Spatnym zdravotnim stavem, mohou
prispét k pocitu osamélosti nebo ke zvyseni
pocitu stigmatizace nebo izolace od spolec-
nosti obecné.

Vlada Velké Britanie jiz zavedla fadu iniciativ,
které mohou pomoci snizit osamélost osob se
zdravotnim postizenim a osob se Spatnym zdra-
votnim stavem. Vlada podnika kroky k preméné
vyhlidek na zaméstnani pro zdravotné& posti-
zené osoby prostfednictvim rlznych projektd,
napt. projektu Zlepseni zivotl budoucnosti pra-
ce a zdravotniho postizeni. Hlavni socialni pra-
covnik Ministerstva zdravotnictvi a socialni péce
podpofil nékolik pokynd o osvédéenych postu-
pech v socialni oblasti.




Co je Socialni predepisovani
(jeden z prioritnich projektt VB pro feSeni osamélosti)

Socialni predepisovani umoznuje organizacim
odkazovat lidi na fadu sluzeb, které nabize-
ji podporu pro socialni, emoc¢ni nebo praktické
potreby. Socialni pfedepisovani spojuje lidi s ko-
munitnimi skupinami a sluzbami, ¢asto prostred-
nictvim podpory linkového pracovnika. Tato
schémata konektorll zaméstnavaji jednotlivce
(linkové pracovniky), ktefi pfijimaji doporuceni
od mistnich agentur (véetné praktickych Iékat),
a spolupracuji s lidmi, aby vytvofili plan Sity na
miru potfebam dané osoby. Pomahaji lidem pre-
konat pocity osamélosti spojenim lidi s aktivita-
mi a podporou Vv jejich mistni oblasti. To mlze
zahrnovat celou fadu aktivit od ucasti na uméni,
sprateleni a sportu nebo cviceni, jakoz i pora-
denstvi pfi zadluzeni, bydleni anebo zaméstnani

Je to projekt, ktery podporuje vlada Velké
Britanie pres verejné sluzby a pfislusné organi-
zace. Dllezité je, Ze tento projekt ma zajisténo
financovani pres jednotlivda ministerstva a jejich
vytvorené Fondy. (napf. Fond zdravi a pohody,
Fond komunit). V celé zemi je zpracovan zakladni
model schémat konektor( socialniho predepiso-
vani, ktery zahrnuje jednotlivce (linkové pracov-
niky), ktefi spojuji lidi s komunitnimi skupinami
a ¢innostmi zalozenymi na osobnich potrebach.
Linkovy pracovnik a jednotlivec spolecné vy-
tvareji plan, na zakladé néhoz se predstavi lidé
komunitnim skupinam, sluzbam a k podpore
v jejich mistni oblasti.

Socialni predepisovani je vice nez zplsob zna-
éeni, ale spiSe zplsob, jak lidem pomoci pfi ak-
tivnim postupu pfi hledani podpory a zapojeni se
do jejich komunit.




Abychom mohli fesit osamélost a podpofili tak
socialni vztahy lidi, musi jednat vSichni. — vla-
da, mistni urady, podniky, dobrovolnicky sek-
tor. DulezZita je odpovédnost komunit, rodin
a jednotlivcl.

Velmi vyznamnou soucasti boje proti osamé-
losti je podpora dobrovolnictvi, a to pres rizné
projekty, kdy se Ize podilet na rfeSeni spolecen-
skych problémd s cilem pomahat potfebnym li-
dem. Je to vzdy Uzasna prilezitost, jak délat néco
smyslupiného.

Velmi dllezitou je pak spole¢enska odpovéd-
nost firem, kdy dochazi k integrovani socialnich
a ekologickych hledisek do kazdodennich firem-
nich operaci. Také k celospoleCenskym zavaz-
kiim by se mohla vést jednani na Urovni vlady
s globalnimi podniky, které plsobi nejen v za-
padni Evropé, ale také v nasi republice a maji

dopad na celou republiku (viz vySe uvedené pfi-
klady spole¢nosti zafazené do sité).

Znamena to, Ze je nutno uzavirat celospolecen-
ska partnerstvi zastupcl verejné spravy a podni-
katelské sféry s neziskovymi podniky na drovni
vhitrostatni tak s celosvétovymi globalnimi firma-
mi a ziskat tak podporu vSech subjektl. Také je
nutno zajistit stalou podporu financovani, aby se
vytvoril fetézec stalych finanénich zdrojd, pod-
porujicich tyto procesy. Mozna by nové zahaje-
ny systémovy proces na Urovni rfeseni boje proti
osameélosti byl prvnim pro feseni v zemich byva-
Ié vychodni Evropy.

V Ceské republice v soudasné dobé& je mozné
prijimat vyzvy, které financuje Evropska Unie.
Plan obnovy EU ve vysi 750 miliard eur si klade
za cil zménit dopady pandemie a zaroven polozit
zaklady pro zelengjsi a udrzitelngjsi budoucnost.

UdrzitelngjSi budoucnost je také budoucnost
s prioritami hodnotovymi, kam jednoznacéné boj
s osamélosti patfi.

Osamélost prorlsta mnoha odvétvimi a rizny-
mi cilovymi skupinami. Tento jev mlze potkat
kazdého z nas.

Ve Velké Britanii maji Zakon o péci, Akeni plan,
ktery je kryty financemi, sit socialnich pracov-
nikll propojenou na peCovatele a dalsi atributy
podpor pecovatell. Napf. Akéni plan pro pe-
Covatele zahrnoval investici 500000 GBP do
zfizeni fondu pro inovace pecovatell v letech
2018/19.

Velka Britanie vsak jiz postupuje svou vlastni
cestou mimo EU. Ale prijaty systém feSeni boje
proti osamélosti se mlze stat precedentem
i pro fe$eni v Ceské republice.

Jarmila Skvrnové
V Praze dne 29. 9. 2021
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Pri zpracovani této brozury bylo ¢erpano
z dostupnych informacnich zdroji
publikovanych na webu GOV.UK.



JUDr. Jarmila Skvrnova (narozena 1952) — plsobici
jiz 5 let v dobrovolnické ¢&innosti v komunitni praci
Mezigenera&niho centra Jesenice a zakladatelka Ceského
institutu osamélosti, z.u. (2021)

Kontakt:

Vlydala Diakonie CCE v roce 2021 v ramci projektu MPSV Osvéta a prevence osamélosti senior(i.

'MP] - - l
M Diakonie & %% Peéuj doma fetgigene,
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